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: Cek kesehatan berkala, Enyahkan asap rokok,

Rajin aktivitas fisik, Diet seimbang, Istirahat
cukup, Kelola stres)

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
: Politeknik Kesehatan

: Pemeriksaan Payudara Klinis

: Pemeriksaan Payudara Sendiri

: World Health Organization
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