
68 
 

DAFTAR PUSTAKA 

1. UNICEF I. Pekan Menyusui Sedunia. 2022;  

2. Nurainun E, Susilowati E. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI 

Pada Ibu Nifas : Literature Review. J Kebidanan Khatulistiwa. 2021;7(1):20.  

3. Produksi M, Pada ASI, Menyusui IBU, Rw DI. Penyuluhan Dan Praktek 

Pijat Oksitosin Untuk. 2023;4(4):7866–70.  

4. Setiyowati H, Rofika A. Hubungan Treatment Pijat Oksitosin dengan 

Pengeluaran Asi pada Ibu Nifas Primipara. J Penelit Perawat Prof [Internet]. 

2022;4(1):241–8. Available from: 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/downloa

d/83/65 

5. Jannah BML. Efektivitas kombinasi teknik marmet dan pijat oksitosin 

dengan produksi ASI pada ibu post sectio caesarea di RSU Jemursari 

Surabaya. Indones Midwifery J [Internet]. 2018;2(1):53–9. Available from: 

https://repository.poltekkessmg.ac.id 

6. Rahayu D, Yunarsih Y. Penerapan Pijat Oksitosin Dalam Meningkatkan 

Produksi ASI Pada Ibu Postpartum. Journals Ners Community [Internet]. 

2018;09:8–14. Available from: 

http://journal.unigres.ac.id/index.php/JNC/article/view/628%0Ahttps://jour

nal.unigres.ac.id/index.php/JNC/article/download/628/503 

7. Purnamasari A. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Waktu Pengeluaran 

Kolostrum Pada Ibu Post Partum Di Wilayah Kerja Puskesmas Boja Arum. 

J Ilm Kesehat Ar-rum Salatiga. 2020;4(2):51–4.  

8. Dyah Ayu Wulandari, Dewi Mayangsari, Sawitry. Pengaruh  Pijat 

Oksitosindan  Pijat Endorphinterhadap Kelancaran Produksi Asi. J 

Kebidanan. 2019;XI(2):105–201.  

9. Melyanasari R, Sartika Y, Okta V. Pengaruh Metode Stimulasi Pijat 

Endophin, Oksitosin, Dan Sugesif (SPEOS) Terhadap Produksi ASI Ibu 

Nifas Di Bidan Praktik Mandiri Siti Juleha Pekan Baru. J ibu dan anak. 

2018;6(2):135–44.  

10. Dewi FK, Triana NY. Pengaruh Kombinasi Perawatan Payudara (Breast 

Care) dan Pijat Oksitosin terhadap Bendungan Payudara dan Produksi ASI 

Ibu Post Partum. J Kebidanan Malahayati. 2020;6(2):255–63.  

11. Nurwiliani L, Khoirunnisa M, Herawati H. Perbedaan Breast Care Dan Pijat 

Oksitosin Terhadap Kecukupan Asi Pada Ibu Nifas the Difference in the 

Adequacy of Breast Milk in Postpartum Mothers Who Were Given Breast 

Care and Oxytocin Massage. 2023;10(1):147–58.  



69 
 

 
 

12. Kholisotin K, Munir Z, Astutik LY. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap 

Pengeluaran ASI Pada Ibu Post Partum Primipara Di RSIA Srikandi IBI. J 

Keperawatan Prof. 2019;7(2):15–27.  

13. Triansyah A, Stang, Indar, Indarty A, Tahir M, Sabir M, et al. The effect of 

oxytocin massage and breast care on the increased production of breast milk 

of breastfeeding mothers in the working area of the public health center of 

Lawanga of Poso District. Gac Sanit. 2021;35:S168–70.  

14. Sepjuita Audia M, Lestari W, Yuniar Sari N. Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Ibu Dalam Memberikan ASI Eksklusif: Literatur Review. J 

Ilmu Kesehat dan Keperawatan [Internet]. 2023;1(3):1–16. Available from: 

https://doi.org/10.59581/diagnosa-widyakarya.v1i3.834 

15. Ulfa M. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Asi Minggu Pertama 

Post Partum Di Tempat Praktek Bidan M. Malahayati Helath Student J. 

2023;volume 3:10.  

16. MARMI SS. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas “Peuperium Care.” 

Cetakan ke. Sujono Riyadi, S.Kep MK, editor. Yogyakarta: PUSTAKA 

PELAJAR; 2017. 239 p.  

17. Sari, Lutfiana Puspita, Agustina L. Implementasi Terapi Pijat Oksitosin 

dengan Pemberdayaan Kader pada Ibu Post Partum 1,2 Lutfiana Puspita Sari 

1*, Lusinta Agustina 2. J Empathy. 2020;1:115–24.  

18. Syari M, Arma N, Mardhiah A. Faktor Yang Mempengaruhi Produksi Asi 

Pada Ibu Menyusui. Matern Neonatal  J Kebidanan [Internet]. 

2022;10(01):1–9. Available from: 

https://journal.upp.ac.id/index.php/jmn/article/view/1306/771 

19. Feriyal, Dewina M, Wati. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Ibu Tidak 

Memberikan ASI Eksklusif di Desa Sukra Wetan Kecamatan Sukra 

Kabupaten Indramayu Tahun 2022. Naut J Ilm Multidisiplin. 

2023;1(11):1407–13.  

20. Siwi HD, Yuni SI. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Terhadap Kelancaran ASI 

Pada ibu Menyusui Bayi Usia 0–1 Bulan di Puskesmas Kutorejo. J Qual 

Women’s Heal [Internet]. 2021;4(1):123–30. Available from: 

https://www.jqwh.org/index.php/JQWH/article/view/99 

21. Maimunah R, Putri PS. Pengaruh Kombinasi Pijat Oksitosin Dan Breast Care 

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di RSU Sundari Kota Medan. 

2023;16(1).  

22. Syahbani SN, Wardani W, Fatimah YU, Yanti Y. Penerapan Pijat Oksitosin 

pada Masa Nifas Untuk Mempercepat Involusi Uteri dan Melancarkan 

Pengeluaran ASI. Desember [Internet]. 2021;2(2):394. Available from: 

https://doi.org/10.34011/jks.v2i2.737 

23. Woro Ardini I 2018. Breast breastcare. 2018;  



70 
 

 
 

24. Metode P, Stimulasi S, Endorphin P, Bulan M, Julianti N. Oksitosin & 

Sugestif ) Guna Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu. 2023;7(December 

2022):283–90.  

25. Produksi M, Bu ASII. Oke (o. 2023;14(2):403–10.  

26. Magfirah M, Idwar I. Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Pengeluaran 

Asi Pada Ibu Post Partum. J Kebidanan Malahayati. 2021;7(3):548–54.  

27. Alza N. Pengaruh Endorphin Massage terhadap Produksi ASI pada Ibu Post 

Partum di Puskesmas Somba Opu Kabupaten Gowa. J Ilm Kesehat. 

2020;2(2):93–8.  

28. Mundarti, S .Pd., S.SiT. MK. Pedoman Stimulasi Pijat Endorphine, 

Oksitosin Dan Sugestif (SPEOS). In: Buku Karya. Prodi DIII Kebidanan 

Magelang POLTEKKES KEMENKES SEMARANG; 2020. p. 19. 

Available from: https://repository.poltekkes-

smg.ac.id/index.php?p=show_detail&id=23777&keywords= 

29. Arsi R, Rejeki S, Zulfa A. Air Susu Ibu merupakan makanan terbaik yang 

dibutuhkan bayi dalam 6 bayi baru lahir ( 0-3 hari post sectio menghasilkan 

air susu yang sedikit bahkan. J Ilmu Keperawatan Matern. 2021;4(1):1–14.  

30. Hening Prastiwi M. Bagimu Negeri : Jurnal Pengabdian Masyarakat. 

Pengabdi Masy. 2021;125–30.  

31. Dr. K. M. Agus Riyanto, SKM. MK. Aplikaisi Mrtodologi Penelitian 

Kesehatan. Cetakan II. Abay Fiddarain, editor. Yogyakarta: Nuha Medika; 

2019. 216 p.  

32. Prof. dr. Sudigdo Sastroasmoro P dr. SI. Dasar-dasar metodologi penelitian 

klinis/ Prof. dr. Sudigdo Sastroasmoro, Prof. dr. Sofyan Ismael [Internet]. 

Edisi keli. Jakarta: CV. Sagung Seto; 2014. 522 p. Available from: 

https://opac.perpusnas.go.id/ResultListOpac.aspx?pDataItem=Sudigdo 

Sastroasmoro&pType=Author&pLembarkerja=-1&pPilihan=Author 

33. Henny Syapitri, S.Kep., Ns. MK, Ns. Amila, M.Kep SKM, Juneris 

Aritonang, SST. MK. Buku Ajar Metodologi Penelitian Kesehatan. Aurora 

Hawa Khairiyyah, editor. Kota Malang: Ahlimedia Press; 2021. 222 p.  

34. Senjaya S, Sriati A, Maulana I, Kurniawan. Dukungan Keluarga Pada Odha 

Yang Sudah Open Status Di Kabupaten Garut. J Cakrawala Ilm. 

2022;2(3):1003–10.  

35. Ade Saputra Nasution, Jumain, Arifanto N, Qurniyawati E. PENGANTAR 

METODOLOGI KESEHATAN [Internet]. Fildza Fadhila, S.KM. MK, 

editor. Kab. Serang - Banten: PT SADA KURNIA PUSTAKA; 2023. 184 p. 

Available from: 

https://www.researchgate.net/publication/375497377_PENGANTAR_MET

ODOLOGI_KESEHATAN 



71 
 

 
 

36. Sari  wahyu kumala. EFEKTIVITAS METODE SPEOS (STIMULASI 

PIJAT ENDORPHIN, OKSITOSIN DAN SUGESTIF) TERHADAP 

PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM [Internet]. Magelang; 2020. 

Available from: https://repository.poltekkes-

smg.ac.id/?p=show_detail&id=23252 

37. Yunita LY, Arini Murni NN, Suseno M rachmawati. Perbedaan Produksi Ibu 

Nifas Pada Metode SPEOS (Stimulasi Pijat Endorphin Oksitosin Dan 

Sugestif) Dan Metode Marmet Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Pule 

Tahun 2019. J Kebidanan. 2019;8(1):8–15.  

38. Nurhayati E, Sukadiariani NPN. Pengaruh Metode Speos Terhadap 

Peningkatan Berat Badan Bayi Pada Ibu Post Sectio Caesaria Di Rumah 

Sakit Pelni Jakarta. Indones J Nurs Heal Sci ISSN. 2020;5(2):168–75.  

39. Elisa E, Septiariani LL, Lestari KP. Pengaruh Metode SPEOS (Stimulasi 

Pijat Endorfin Oksitosin Suggestif) Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas. 

Indones J Nurs Res. 2021;3(1):18.  

40. Ketut N, Sugiartini A, Made N, Widiastuti R, Made N, Febriyanti A, et al. 

Effect of Application Massage Stimulation Method Endorphine , Oxytocin 

and Suggestiveness ( SPEOS ) on Breast Milk Production in Mothers Post 

Sectio Caesaria Pengaruh Penerapan Metode Stimulasi Pijat Endorphine , 

Oksitosin dan Sugestif ( SPEOS ) terhadap . 2023;6(November).  

41. Lestari NW, Fajria L. Pengetahuan , sikap tentang ASI ( Air Susu Ibu ) dan 

keterampilan suami ibu nifas dalam melakukan metode SPEOS ( Stimulasi 

Pijat Endorphin , Oksitosin , dan Sugestif ). 2020;14(3):321–31.  

 

 

 

 

 

 

 

 


