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Kista ovarium merupakan pembesaran dari ovarium yang mengandung cairan.
Besarnya bervariasi dapat kurang dari 5 cm sampai memenuhi rongga perut (Manuaba,
2009). Berdasarakan data rekam medis di Poli Kandungan RSUD Dr.R Koesma Tuban di
tahun 2017 terdapat 41 pasien ditahun 2018 terdapat 48 pasien dan 2019 terdapat 41
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Asuhan Keperawatan Kista
Ovarium pada Wanita Usia Subur di Poli Kandungan RSUD Dr. R Koesma Tuban.

Desain penelitian yang digunakan deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Metode pengambilan data
adalah dengan wawancara pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Subjek
penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah 2 wanita usia subur dengan kista
ovarium di Poli Kandungan RSUD Dr. R Koesma Tuban.

Hasil studi kasus pada pasien 1 dan 2 didapatkan diagnosa keperawatan yaitu
pada pasien 1 gangguan citra tubuh sedangkan pada pasien 2 defisit pengetahuan. Setelah
dilakukan asuhan keperawatan selama 3 kali kunjungan pada pasien 1 gangguan citra
tubuh masalah teratasi sedangkan pada pasien 2 defisit pengetahuan masalah teratasi.

Bagi wanita yang terkena kista sebaiknya lebih berpikir positif dan lebih bisa
menerima kondisi kesehatannya, dan juga memberikan motivasi untuk melakukan
pengobatan supaya bisa sembuh. Kemudian aktif mencari informasi tentang penyakit,
tanda gejala, pengobatan dan pencegahan kista ovarium. Agar mampu mendeteksi dini
kista ovarium dengan mecari informasi tentang penyakit kista ovarium sehingga dapat
lebih cepat untuk melakukan pengobatan sebelum kista menjadi parah. Dukungan
keluarga penting dalam memotivasi penderita kista ovarium dalam perawatan maupun
pengobatan.
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Ovarian cyst is enlargements of ovaries that contain fluid. The amount varies can
be less than 5 cm to meet the abdominal cavity (Manuaba, 2009). Based on the medical
record data in the obstetric clinic of RSUD dr.R Koesma Tuban in 2017 there were 41
patients in 2018 there were 48 patients and 2019 there were 41 patients. This study aims
to determine the Nursing Care for Ovarian Cysts on childbearing age in Obstetric and
Gynecology Clinic of RSUD Dr. R Koesma Tuban.

The study design used descriptive in the form of case studies with the approach
used was nursing care which included assessment, nursing diagnoses, planning,
implementation and evaluation. The data collection method was by physical examination
interview and supporting examination. Research subjects used in this study were 2
women of childbearing age with ovarian cysts at the Obstetric and Gynecology Clinic Dr.
R Koesma Tuban.

The results of case study in patient 1 and 2 found nursing diagnoses namely in
patient 1 body image disturbances while in patient 2 the knowledge deficit. After nursing
care for three visits in patient 1, body image disturbances were resolved, while in patient
2 knowledge deficits were resolved.

Women whose cyst should think more positively and be more receptive to their
health conditions, and also provide motivation to take medication so they can recover.
Then actively seek information about the disease, signs, symptoms and treatment of
ovarian cysts. In order to be able to detect ovarian cysts early by searching for
information about ovarian cyst disease so that it can be faster to take treatment before
the cyst becomes severe. Family support is important in motivating ovarian cyst sufferers
in care and treatment.
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