DAFTAR ISI

Halaman :

COVER DALAM ..ottt bbbttt [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR......c.coi ettt i
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiiitiiiiieie et iii
LEMBAR PENGESAHAN .......ooiitieeee et iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..o %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK .o e viii
ABSTRACT .ottt e et et e st et e e re et e iX
DAFTAR TSI ..ottt b et X
DAFTAR TABEL .....ooiioiiieese ettt na s Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt bbb Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN, ARTI LAMBANG, ISTILAH ...cocoiiiiieecee, XV
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooooiiiii ettt 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooiiiiiiiiieeee s 1
1.2 Batasan Masalah.........cccoiiiiiiiiiiiee s 5
1.3 RUMUSAN MaSalaN ........ccviiiiieece e 5
1.4 Tujuan Penelitian .......c.cccvoveiieie e 5
1.4.1 TUJUAN UMUM ceiiiiiii bbbt 5
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt ne e 5
15 MANTAAL ..c.eiccciceee e e 6
1.5.1 Manfaat TEOIITIS ......ccviieieieriecie sttt 6
1.5.2 ManTaat Prakiis .........ccoiiveiriieieee e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep Dasar INfertilitas ..........ccccoveveiieiieicccce e 7
2.1.1 Definisi INFErtilitas ........ccevveieiieseee e 7
2.1.2 Epidemiologi INFertilitas ...........ccccoveiiiieii e 8
2.1.3 Kilasifikasi INFertilitas.........ccoviiereereie e 9
2.1.4 Etiologi INFErtilitas .........ccccoveiiiieie e 9
2.1.5 Faktor RiSIKO INFEITIITAS .......cooveiieieie e 14
2.1.6 Dampak INertilitas...........ccoovieiiiiii e 22
2.1.7 Diagnosis Dan Pemeriksaan Infertilitas............ccoovvvviiiiiiiiiniiciins 24
2.2 Konsep Dasar KECEMASAN.........cciuiiiiire e iiiie et eiee et 27
2.2.1 DefiniSi KECEMASAN .....ecveivieiieieiieesie et see et steeae e neas 27
2.2.2 Tingkatan KECEMASAN .........cciuieiiieiie ettt 29
2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan............cccevvveeieeiieenieeiieesiee s 30
2.2.5 Mengatasi KECEMASAN.........cciuiiiiiieieiert et 38
2.2.6 Pengukuran KECEMASAN ........cccccuieiiieiieiie et ettt 41
2.3 Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan............c.ccooviiiiiiiinc s 46
2.3.1 Definisi Pendidikan KeSehatan ............ccoceviriiiiiniiiciie e 46



Xi

2.3.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan............ccoeiiiiiiiiniiieeicce e 47
2.3.3 Metode Pendidikan Kesehatan...........ccoceeviiniiiiiiinieesese e 47
2.3.4 Media Pendidikan Kesehatan ............ccocevieiiiiiiinnieese e 49
2.3.5 MEAIA VIUBO......eiuiiiiiiie sttt 50
2.4 Perbedaan Tingkat Kecemasan Wanita Infertil Sebelum Dan Sesudah...... 52
Diberikan Pendidikan Kesehatan Infertilitas ............c.ccoocvvviiiiniiininnnnn, 52
2.5 Penelitian Terdahulu ........cccoiiiiiiieie s 54
2.6 Kerangka KONSEP ......ccviieiieiieie ettt ae e e 56
2.7 HIPOTESIS. ..t 57
BAB 3 METODE PENELITIAN.......coiitiieeeese e 58
3.1 JeniS PeNelItIan......ccviieiie e s 58
3.2 Racangan Penelitian ..........coooiiiiiiiiiice s 58
3.3 Kerangka Operasional............ccccoeiieiiiieiie e 59
3.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian.............ccooviieieeiiiie e 60
3.5 POPUIASI ....veciiei e e 60
3.6 Sampel, Besar Sampel Dan Cara Pengambilan Sampel ..............ccocoeien. 60
3.7 Variabel PENEIITIAN .......coviviiiiiiiceee s 63
3.8 Definisi OPerasional............ccooiiiiiiiiiiiiee s 64
3.9 Teknik Dan Instrumen Pengumpulan Data............ccccoeeveieeieiic v, 64
3.10 Teknik Pengolahan Dan Analisis Data ............cccccovieiinieienenc e 68
311 KEterDALASAN .....veiveeiieiieie et 75
3.12 EtIK PENelItIan ....cc.oovieece e 75
BAB 4 HASIL PENELITIAN L...ooiiii e 77
4.1  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccccoceiiviiiiniinienee e 77
4.2 HaSil PENEIITIAN ...c.eeiieece e 79
4.2.1 Datad UMUM .ot ne e 79
4.2.2 Data KNUSUS ....ccveivieiiieieeie ettt sneenaeeneesreenneenee e 80
BAB 5 PEMBAHASAN ...ttt ane e 83
5.1 Tingkat Kecemasan Wanita Infertil Sebelum Diberikan Pendidikan
Kesehatan INFErtilitas ..........ccoooveviieiiee e 83
5.2 Tingkat Kecemasan Wanita Infertil Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan INFertilitas ..........ccoooveiiieiiee e 86
5.3 Perbedaan Tingkat Kecemasan Wanita Infertil Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Pendidikan Kesehatan Infertilitas ...........c.ccccooviiveviviiniiveneennnnn 90
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ......ccotiieeeee st 94
6.1 SIMPUIAN Lo 94
0.2 SAIAN....ciiii ittt ettt nne e 94



