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DAFTAR SINGKATAN 

APD : Alat Pelindung Diri 

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah 

DASS : Depression Anxiety Stress Scales 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

HARS : Hamilton Anxiety Rating Scales 

HHA : Hipotalamus Hipofisis Adrenal 

HPL : Hari Perkiraan Lahir 

KB : Keluarga Berencana 

KEPK : Komisi Etik Pelayanan Kesehatan 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

MTBS : Manajemen Terpadu Bayi/Balita Sakit 

PASS  : Perinatal Anxiety Stress Scale 

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali 

SSBM : Slow Stroke Back Massage 

STAI : State and Trait Anxiety Inventory 

TMAS : Taylor Manifest Anxiety Scale 

TPMB : Tempat Praktik Mandiri Bidan 

USG : Ultrasonografi 

WHO : World Health Organization 

ZSAS : Zung Self-Rating Anxiety Scale  


