ABSTRAK

Dalam upaya menekan angka kehamilan yang tidak diinginkan dan jarak
kelahiran yang terlalu dekat, pemerintah meluncurkan program keluarga berencana
pascapersalinan melalui program Keluarga Berencana (KB). Di Indonesia,
kepesertaan KB pascapersalinan mencapai 52,3% dari target 70% pada tahun 2022,
menurut statistik dari Profil Kesehatan Indonesia 2022. Dengan fokus pada
Puskesmas Bulak Banteng Kota Surabaya dan Puskesmas Rangkah, penelitian ini
berupaya mengkarakterisasi karakteristik perilaku pengguna KB pascapersalinan
pada bulan Mei 2024. Penelitian ini bersifat deskriptif dan bersifat cross-sectional.
Strategi purposive sampling digunakan untuk memilih sampel sebanyak tiga puluh
ibu pascapersalinan. Pengolahan data terkomputerisasi dengan menggunakan
analisis univariat digunakan dalam metode pengumpulan data berbasis kuesioner.

Hasil penelitian pada pengguna KB pasca persalinan 80% memiliki niat
positif, 96,67% dukungan sosial yang mendukung, 63,33% akses informasi
memadai, 100% otonomi pribadi tinggi, dan 90% dengan situasi yang mendukung.

Seluruh pengguna KB pasca persalinan memiliki otonomi pribadi tinggi,
hampir seluruhnya memiliki niat positif, dukungan sosial, dan situasi yang
mendukung, serta sebagian besar memiliki akses informasi memadai. Diharapkan
ibu nifas lebih mengetahui tentang penggunaan KB pasca persalinan dan pelayanan
kesehatan dapat meningkatkan pemberian informasi mengenai KB pasca
persalinan.
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ABSTRACT

In order to lower the number of unintended pregnancies and too-closely
spaced births, the government offers postpartum contraception as part of the family
planning program. Postnatal family planning coverage in Indonesia will reach
52.3% of the objective of 70% in 2022, according to statistics from the 2022
Indonesian Health Profile. With a focus on Surabaya City's Bulak Banteng
Community Health Center and Rangkah Community Health Center, this study
intends to characterize behavioral characteristics among post-natal family
planning users between May 2024. It is a cross-sectional, descriptive study. Using
a purposive sample approach, 51 postpartum mothers served as the sample.
Computerized univariate analysis is used in the data collecting procedure, which
employs a questionnaire.

The research results showed that 80% of postpartum contraceptive users
had positive intentions, 96,67% had supportive social support, 63,33% had
adequate access to information, 100% had high personal autonomy, and 90% had
a supportive situation.

All postpartum contraception users have high personal autonomy, almost
all have positive intentions, social support, and action situations, and most have
adequate access to information. It is hoped that postpartum mothers will be more
knowledgeable about the use of postpartum contraception and health services can
improve the provision of information about postpartum contraception.
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