DAFTAR ISI

Halaman:

SaMPUl DEPAN .....occvveiecieceee e Error! Bookmark not defined.
SAMPUI DAIAM ... I
Lembar Persyaratan Gelar.............ccooveiieiiiiiecic e iii
Lembar Persetujuan.........ccooeveeerenenenencseeeee, Error! Bookmark not defined.
Lembar Pengesahan ............cccccvevvivieiienecic e, Error! Bookmark not defined.
Surat Pernyataan Keaslian. ... vi
ADSTIAK L. vii
013 1 Tod USROS viii
Kata PENQANTAT .......ccuviiiieiicie et re e reenre e IX
D 1 =T L PSSR Xi
Daftar GAMDAT.........coiiiiiie s Xiv
Daftar LAmMPITAN ......ooeiiiiiieecse et XV
Daftar SINGKALAN.........cccviiiiicie e XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccoooieiieiece e 1
1.2 Batasan Masalah ... 4
1.3 RUMUSAN MaSalaN .........ciiiiiiiiie s 4
1.4 Tujuan PeNEIITIAN .....covieieiiee e 5
1.5 Manfaat PENEITIAN ......c.ooviiviiiiiiieeee s 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 KEBCBMESAN ..ttt ettt 7
2.2 Insomnia pada Wanita MENOPAUSE ..........cceevererieririiieieriese s 17
2.3 Hubungan Kecemasan dengan InSomnia...........cccccevveevveveieeseesecnee. 25
2.4 Kerangka KONSEP .....cuoiiiiiiiiiiisiieisee et 28
2.5 HIPOLESIS .veeviiceicceee e e 29
BAB 3 METODE PENELITIAN.......ciciiiieee e 30
3.1 JeniS Penelitian........cccveieieiiie e 30
3.2 Rancangan Penelitian.........ccooiiiiiiiiiiiee e 30
3.3 Kerangka Operasional............cccccoviiiiiiicie e 31
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccooevieiiieiiee e 32
3.5 POPUIASE.c..eciie ittt 32
3.6 Sampel, Besar Sampel, dan Cara Pengambilan Sampel ......................... 32
3.7 Variabel Penelitian..........ccooiiiiioiiie e 34
3.8 Definisi Operasional ..........cccooiiiiiiiiiiiiiere e 35
3.9  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............ccccccoevveeiieiie e, 36
3.10 Teknik Pengolahan dan Analisis Data...........cccoeivieiieiinienene e 38
311 EtIK PENEITIAN ....ccuiiiiiie et 43
3.12 Keterbatasan Penelitian.............cccovveieiiieiiiie e 44

Xi


file:///D:/poltekkes/skripsi/Fairus%20Hana%20Putri_Skripsi.docx%23_Toc175550443
file:///D:/poltekkes/skripsi/Fairus%20Hana%20Putri_Skripsi.docx%23_Toc175550444
file:///D:/poltekkes/skripsi/Fairus%20Hana%20Putri_Skripsi.docx%23_Toc175550447
file:///D:/poltekkes/skripsi/Fairus%20Hana%20Putri_Skripsi.docx%23_Toc175550448

BAB 4 HASIL PENELITIAN ...oooiiii 45

4.1  Karakteristik Wanita MenopauSe ..........cccorereriririsesieeee e 45
4.2  Distribusi Frekuensi Kecemasan dan InSomnia.........c.ccoovveveneicniennen 46
4.3 Hubungan Kecemasan dengan Insomnia pada Wanita Menopause ....... 47
BAB 5 PEMBAHASAN ..ottt e 48

5.1 Distribusi Frekuensi Wanita Menopause yang Mengalami Kecemasan. 48
5.2  Distribusi Frekuensi Wanita Menopause yang Mengalami Insomnia .... 49

5.3 Hubungan Kecemasan dengan Insomnia pada Wanita Menopause ....... 51
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ......ooi ittt 55
6.1  SIMPUIAN ... 55
0.2 SAIAN oot et a e 55
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 57
LAMPIRAN ... ottt bbbttt bbbt 61

Xii



