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DAFTAR SINGKATAN 

 

 

WHO  : World Health Organization 

Posbindu : Pos Pembinaan Terpadu 

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu 

Lansia  : Lanjut Usia 

FSH  : Follicel Stimulating Hormone 

LH  : Luteinzing Hormone 

HARS  : Hamilton Anxiety Rating Scale 

ZRSAS : Zung Self Rating Anxiety Scale 

STAI  : State Traite Anxiety Inventory 

VAS-A : Visual Analoge Scale For Anxiety 

Ponkesdes : Pondok Kesehatan Desa 

IRT  : Ibu Rumah Tangga 

PNS  : Pegawai Negeri Sipil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


