DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DALAM ...ttt et e snae e ne e i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ......ooiiiiie sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccooiiiiiiieiee e ii
LEMBAR PENGESAHAN PENGUII ..o Y,
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ... \Y
ABSTRAK .ot bbbt Vi
ABSTRACT .ttt ettt bbb n e vii
KATAPENGANTAR .ottt ettt e e e e e e e e e nne e viil
DY I O 1 SR X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL ....cccvieiii e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BEIAKANG .....covoiiieiiiicici st 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .......oviiiiecie ettt 3
1.3 TUJUBN 1ttt bbbttt bbb e 4
1.3.1 TUJUAN UMUIM .ottt 4
1.3.2 TUJUAN KRUSUS .....eeiiiiieiieieit ettt 4
RV 0] - - | TR 4
1.4.1 MaNfaat TOTITIS. .. .cuveeeieieie ettt 4
1.4.2 Manfaat PraktiS.......ccooueiiiie i 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Konsep Dasar Kontrasepsi Suntik DMPA ..........cooiiiiiiiee e 6
2.1.1 Pengertian Kontrasepsi Suntik DMPA .........cooiiiiiiiieesce e 6
2.1.2 Mekanisme Kerja Kontrasepsi Suntik DMPA..........ccccoov i 6
2.1.3 Efektivitas Kontrasepsi SUNtIKk DMPA ... 7
2.1.4 Indikasi Kontrasepsi SUNtIK DMPA ... 7
2.1.5 Kontraindikasi Kontrasepsi Suntik DMPA ... 8
2.1.6 Waktu Penggunaan Kontrasepsi Suntik DMPA .........cccoceiiinninii e 9

X



2.1.7 Cara Penggunaan Kontrasepsi Suntik DMPA ..........ccccviiiiineiinnienceie e, 10

2.1.8 Keuntungan Kontrasepsi SUntik DMPA..........ccooiiiiiiieeee, 10
2.1.9 Kerugian Kontrasepsi SUNtIK DMPA ..o 11
2.1.10 Efek Samping Kenaikan Berat Badan Penggunaan Kontrasepsi Suntik
DMPA dan PENanganannya ..........c.ccceeeeieienierieniesieseseseeee e 12
2.1.11Hal yang Harus Diperhatikan Bagi Pengguna Kontrsepsi Suntik DMPA
................................................................................................................................ 21
2.2 Konsep Dasar Kenaikan Berat Badan............cccoviiieniiiieiiic e 22
2.2.1 Pengertian Berat Badan ............cccooeiiiiiiiiiiieee e 22
2.2.2 Pengukuran Status GIZI........ccccueieierieiiiesie s 23

2.2.3 Faktor-Faktor Yang Menyebabkan Peningkatan Berat Badan Pada
Akseptor Kontrasepsi SUNIK DIMPA ... 23
2.3 Konsep Asuhan Kebidanan Pelayanan Kontrasepsi Suntik DMPA dengan Efek

Samping Kenaikan Berat Badan Menggunakan SOA .........ccccooinnininieiieiene, 26
2.3.1 Data SUDJEKEIT ..o 26
2.3.2 Data ODJEKLIT ..o 31
2.3.3 INerpretasi Data..........cccccveiiciicc e 34
2.3.4 IMPIEMENTAST. ...cueeeeieeiteste ettt 35
2.3.5 Keaslian Penelitian ...........cccoiieieiieiiee e 37
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt 39
3.1 JeNiS PENEIITIAN ...ocveeeieeiiie e 39
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccevviiiiienenie e 39
3.2.1 WaKtu PelakSanaan..........ccccueiveieiieieeie e sieese e 39
3.3 Metode Pengumpulan Data............ccccvevieiiiiiiiieiiic e 40
3.3.1 Studi DOKUMENTASI.....ccvieieiiiieiieie et 41
3.3.2 Rencana Kegiatan KUNjUNQEN .........ccooeieieiiiiniseeee s 41
3.4 Subyek Penelitian atau KaSUS..........ccceiererieriiiiisieieeeese e 42
3.5 EHIK PENEITIAN. ....iiiiiiecce s 42
BAB IV HASIL ..ottt 45
4.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data ............ccoooviviiiniinincneeeees 45
4.2 Hasil Pengumpulan Data ..........cccooiiiiiiiiiine i 45

Xi



4.1.2 Catatan Perkembangan ...........cooiiieieieieiee s 51

BAB V PEMBAHANASAN ..ottt 53
5.1, Data SUDYEKLIT ........ooieiice e 53
5.2, Data ODYEKLIT.......cooiieiice e 59
5.3 ANALISA ...eiiiiiiiie e et b e nreas 60
5.4. PenatalakSanaan..........cccouiiieiieiie i 60
5.5. EValuasi TiNGAKEAN .....ccooiiiiiiiiiiieieee e 63
BAB VIPENUTUP ..ottt 65
6.1, KESIMPUIAN ... 65
6.1.1 Data SUDYEKLIT .......ccooiiie e 65
6.1.2 Data ODYEKLIT.........ccveieee e e 65
B.1.3 ANALISA ...cviiiieiieiieiee ettt 65
6.1.4 Penatalaksanaan dan EVAlUASI ...........ccooeviiiiieieiieniee e 66
0.2, SAIAN .ottt ettt ae e aes 66
6.2.1 BaQi PASIEN .. oooiiceic e 66
6.2.2 Bagi Lahan PraktiK ...........cccoiiiiiiiciicie e 66
6.2.3 Bagi PENUIIS ..o 66
DAFTAR PUSTAKA Lottt et e e e nne e e e naeeanes 67

Xii



