
 

96 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Achjar, Komang, Ayu Henny, Tasbihul Anwar, Fathku Raji, Habib, Dan Riadinni 
Alita. 2024. Stunting. Diedit Oleh I. Daryaswanti, Putu. Yogyakarta: Pt. Green 
Pustaka Indonesia. 

Al-Faida, Nur. 2023. Metodologi Penelitian Gizi. Pekalongan: Pt Nasya Expanding 
Management. 

Amalia, I., Dan H. Khoiroh. 2023. “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. K 
Umur 28 Tahun Dengan Resiko Kekurangan Energi Kronis (Kek) Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Bumiayu.” Termometer: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan Dan 
Kedokteran  1(1):56–65. 

Anwar, Yulianti, Rizki Dyah Haninggar, Dan Erna Amin. 2025. “Faktor-Faktor 
Yang Berhubungan Dengan Kekurangan Energi Kronik ( Kek ) Pada Ibu 
Hamil.” Jurnal Pendidikan Dan Teknologi Kesehatan 8(1):168–85. 

Ariani, Septy, Martini Zalukhu, Dan Lastri Mei Winarni. 2024. “Hubungan 
Kekurangan Energi Kronik Dengan Anemia Pada Ibu Hamil Trimester Iii Di 
Puskesmas Delanggu.” Jmm (Journal Of Midwifery Madani) 1(1):11–18. 

Arifin, Zainal. 2022. Pengaruh Pemberian Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) 
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Malang: 
Media Nusa Creative. 

Arsulfa, Kartini, Farming. 2024. “Jspa : Jurnal Terdiri Aplikasinya.” Jurnal 
Stunting Dan Aplikasinya 3(1):17–27. 

Aulia, Ibti, Besti Verawati, Dhini Anggraini Dhilon, Dan Nopri Yanto. 2020. 
“Hubungan Pengetahuan Gizi, Ketersediaan Pangan Dan Asupan Makan 
Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronis Pada Ibu Hamil.” Jurnal 
Doppler 4(2):106–11. 

Ayu Indiarto, Putri, Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Pontianak, Kata 
Kunci, Asupan Nutrisi, Ibu Hamil, Dan Kesehatan Gigi. 2022. “Pengaruh 
Kesehatan Gigi Dan Mulut Ibu Hamil Terhadap Asupan Nutrisi.” Journal Of 
Dental Therapist 1(1):8–13. 

Ayu, Nyoman Ayu Desy, Baiq Citra Lestari, Sundari, Wida Rahma Arwiyantasari, 
Dan Nuru Fatimah. 2025. Kebidanan (Teori Dan Panduan Untuk Profesi 
Bidan). Yogyakarta: Pt Green Pustaka Indonesia. 

Brahmana, Ivanna Beru. 2022. “Pengabdian Edukasi Ibu Hamil Dan Pemeriksaan 
Usg Gratis.” Selaparang: Jurnal Pengabdian Masyarakat Berkemajuan 
6(1):189. Doi: 10.31764/Jpmb.V6i1.7929. 



 

97 
 

Darni, Joyeti, Dan Retno Wahyuningsih. 2023. “Pemberian Edukasi Dan Makanan 
Isi Piringku Kepada Ibu Hamil Sebagai Upaya Pencegahan Stunting.” Jurnal 
Abdimas Kedokteran Dan Kesehatan 1(2):70–76. Doi: 10.24853/Jaras.1.2.70-
76. 

Dewantoro, Yan El Rizal Unzilattirrizq, Dan Riska Arsita Harnawati. 2023. 
Keselamatan, Keamanan, Kesehatan, Dan Lingkungan (K3l). Pekalongan: Pt 
Nasya Expandiing Management. 

Dewi, Nur, Hardiningsih, Sri Anggraini, Dan Astrika Yunita, Fresthy. 2021. Bahan 
Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Diedit Oleh H. Wijayanti. Jawa Barat: Cv 
Jejak, Anggota Ikapi. 

Dieny, Fillah, Ayu Rahadiyanti, Dan Dewi Marfu’ah. 2021. Gizi Prakonsepsi. 
Diedit Oleh N. Syamsiah. Jakarta: Perpustakaan Nasional: Katalog Dalam 
Terbitan. 

Diningsih, Rika, Fitri, Astuti Wiratmo, Puji, Dan Erika Lubis. 2021. “Hubungan 
Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi Terhadap Kejadian Kekurangan Energi 
Kronik (Kek) Pada Ibu Hamil.” Binawan Student Journal 3(3):8–15. Doi: 
10.54771/Bsj.V3i3.327. 

Dwi Handayani Paramita Benny, Idah Ayu Wulandari, Ni Komang Sri Ariani, Ni 
Wayan Sri Rahayuni, Dan Ni Ketut Noriani. 2024. “Hubungan Ibu Hamil 
Kekurangan Energi Kronik Dengan Kelahiran Bayi Berat Badan Lahir 
Rendah.” Womb Midwifery Journal 3(1):1–6. Doi: 
10.54832/Wombmidj.V3i1.323. 

Erna, Erna, Misnaniarti Misnaniarti, Dan Haerawati Idris. 2023. “Hubungan 
Program Pemberian Makanan Tambahan Dengan Ibu Hamil Kekurangan 
Energi Kronis (Kek): Literature Review.” Citra Delima Scientific Journal Of 
Citra Internasional Institute 7(1):53–63. Doi: 
10.33862/Citradelima.V7i1.356. 

Fadli, Muhammad Rijal. 2021. “Memahami Desain Metode Penelitian Kualitatif.” 
Humanika 21(1):33–54. Doi: 10.21831/Hum.V21i1.38075. 

Farahdiba, Idha. 2021. “Hubungan Kekurangan Energi Kronis (Kek) Dengan 
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Primigravida Di Puskesmas Jongaya 
Makassar Tahun 2021.” Jurnal Kesehatan Delima Pelamonia 5(1):24–29. 
Doi: 10.37337/Jkdp.V5i1.213. 

Fatimah Jamir, Andi, Dan Erni Erni. 2022. “Upaya Pencegahan Kekurangan Energi 
Kronis (Kek) Dengan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe Dan Asupan 
Makanan Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Makale Kabupaten Tana Toraja.” 
Media Publikasi Penelitian Kebidanan 4(1):19–25. Doi: 
10.55771/Mppk.V4i1.44. 



 

98 
 

Giawa, Novita, Oktaviance, Dan Aprilita Sitepu. 2021. “Gambaran Deteksi Dini 
Tentang Abortus Imminens Pada Ibu Hamil Di Praktek Bidan Mandiri 
Romauli.” Journal Of Healthcare Technology And Medicine 7(2):1–6. 

Harna, Mira Asmirajanti, Rahmawati, Nurshabrina, Prisca Permatasari, Bella, Dan 
Kaylifa Ramadhanti. 2023. “Peningkatan Kapasitas Kader Dalam Deteksi 
Risiko Kurang Energi Kronik (Kek) Pada Ibu Hamil Melalui Pelatihan 
Pengukuran Lingkar Lengan Atas Di Posyandu Dahlia Desa Kabasiran.” 
Jurnal Abdi Insani 10:2587–94. 

Hatini, Erina. 2018. Asuhan Kebidanan Kehamilan. Malang: Wineka Media. 

Herawati, Dan Marselina Sattu. 2023. Pengetahuan Dasar Gizi Ibu Hamil. Jambi: 
Pt. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Herlina, Nina, Fitri Agustina, Indah, Erik Ekowati, Dan Tuhu Perwitasari. 2025. 
Asuhan Kebidanan Persalinan (Teori Dan Implementasi). Diedit Oleh 
Sepriano. Jambi: Pt. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Indriyani, Ani. 2024. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas. Jakarta Selatan: 
Mahakarya Cipta Utama. 

Isnaini, Yuni, Subhi, Kristine Simanjuntak, Melicha, Dan Bahrah. 2023. Buku Ajar 
Asuhan Kebidanan Kehamilan. Diedit Oleh M. Nasrudin. Pekalongan: Pt. 
Nasya Expanding Management. 

Jayanthi Petronela Janggu, Eufrasia P Padeng, , Putriatri K Senudin, Dan Agnesia 
Parus. 2021. “Penyuluhan Gizi Seimbang Isi Piringku Untuk Mencegah 
Kurang Energi Kronik Pada Ibu Hamil Di Pustu Wali.” J-Abdi: Jurnal 
Pengabdian Kepada Masyarakat 1(2):59–64. Doi: 10.53625/Jabdi.V1i2.41. 

Juliasari, Fitri, Dan Elsa Fitria Ana. 2022. “Pemberian Makanan Tambahan (Pmt) 
Dengan Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Kek.” Jurnal Maternitas Aisyah 
(Jaman Aisyah) 3(1):27–31. Doi: 10.30604/Jaman.V3i1.405. 

Karuniawati, Benny, Dan Nur Fauziandari, Ema. 2023. Buku Ajar Asuhan 
Kebidanan Ibu Hamil. Diedit Oleh B. Putrianti. Bantul: Cv. Mitra Edukasi 
Negeri. 

Kemenkes Indonesia, Republik Indonesia. 2024. Buku Kia Kesehatan Ibu Dan 
Anak. Jakarta: Kemenkes Republik Indonesia. 

Kemenkes Ri. 2023. “Petunjuk Teknis Makanan Tambahan Balita Dan Ibu Hamil.” 
Jakarta: Direktorat Gizi Masyarakat Kementrian Kesehatan Republik 
Indonesia 6(August):78–81. 

Kementerian Kesehatan, Republik Indonesia. 2024. Buku Kia Kesehatan Ibu Dan 
Anak. Jakarta: Kementerian Kesehatan Ri. 



 

99 
 

Kementrian Kesehatan Ri. 2023. “Kesehatan Ibu Dan Neonatus ‘Situasi Dan 
Tantangan Kesehatan Ibu Dan Neonatus Di Indonesia.’” Laporan Tematik 
Survei Kesehatan Indonesia 1–12. 

Kesehatan, Profil Dinas. 2023. “Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 
2023.” 6. 

Khairoh, Miftahul, Arkha Rosyariah, Dan Kholifatul Ummah. 2019. Asuhan 
Kebidanan Kehamilan. Surabaya: Cv. Jakad Publishing Surabaya. 

Kistimbar, Siti, Anes Patria Kumala, Dan Justiyulfah Syah. 2024. Bunga Rampai 
Diatetika Penyakit Tidak Menular. Jawa Tengah: Pt. Media Pustaka Indo. 

Kurnianti, Devi Alin. 2022. “Evaluasi Program Pmt-P Pada Ibu Hamil Kekurangan 
Energi Kronik Di Puskesmas Pekalongan Selatan.” Sport And Nutrition 
Journal 4(2):1–14. Doi: 10.15294/Spnj.V4i2.53852. 

Lina, Ratnawati. 2023. “Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Dengan Abortus Imminens 
Di Rumah Sakit Amelia Kabupaten Kediri.” Jurnal Kebidanan Manna 2:1–6. 

Lingga, Rugun, Togianur. 2024. Asuhan Keperawatan Ibu Hamil. Diedit Oleh M. 
Panjaitan, Maru, Jones. Yogyakarta: Selat Media Patners. 

Lubis, Pika Novriani. 2023. “Efektivitas Progesteron Oral Dan Vagina Pada Tata 
Laksana Abortus Imminens.” Cermin Dunia Kedokteran 50(6):339–41. Doi: 
10.55175/Cdk.V50i6.922. 

Lucas, A. O., & Willis, A. J. P. 2020. “Jurnal Penelitian Perawat Profesional 
Pencegahan Tetanus.” British Medical Journal 2(5474):1333–36. 

Manik, Marianita, Dan Rindu. 2022. “Faktor Yang Berpengaruh Terhadap 
Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Dengan Kek Pada Trimester Iii.” Jurnal 
Kesehatan Dan Kebidanan Nusantara 1(1):23–31. Doi: 
10.69688/Jkn.V1i1.23. 

Maria Ulfah. 2020. “Hubungan Antara Kekurangan Energi Kronis (Kek) Dengan 
Kejadian Partus Lama Di Kecamatan Cantigi Kabupaten Indramayu.” Jurnal 
Health Sains 1(2):61–70. Doi: 10.46799/Jhs.V1i2.18. 

Mijayanti, Rapih, Yona Desni Sagita, Nur Alfi Fauziah, Dan Yetty Dwi Fara. 2020. 
“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kurang Energi Kronik (Kek) Pada 
Ibu Hamil Di Upt Puskesmas Rawat Inap Sukoharjo Kabupaten Pringsewu 
Tahun 2020.” Jurnal Maternitas Aisyah 1(3):205–19. 

Mudlikah, Siti, Erda Restiya Agustin, Dan Ida Susila. 2021. “Hubungan Aktifitas 
Fisik Ibu Hamil Dengan Konstipasi Masa Kehamilan.” Ijmt : Indonesian 
Journal Of Midwifery Today 1(1):19. Doi: 10.30587/Ijmt.V1i1.3320. 



 

100 
 

Mukkadas, Hardianti, I. Made Cristian B, Dan Wa Ode Salma. 2021. “Analysis Of 
The Characteristics Of Chronic Energy Deficiency In Pregnant Women 
During The Covid 19 Pandemic.” Jurnal Kesehatan Komunitas 7(2):170–75. 
Doi: 10.25311/Keskom.Vol7.Iss2.941. 

Muryani, Nena, Eka Afrika, Dan Eka Rahmawati. 2022. “Hubungan Riwayat 
Penyakit Kek, Pola Makan, Dan Hiperemesis Gravidarum Dengan Kejadian 
Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil Puskesmas Dana Mulya 
Kecamatan Pulau Rimau Kabupaten Banyuasin Tahun 2021.” Jurnal Ilmiah 
Universitas Batanghari Jambi 22(1):319. Doi: 10.33087/Jiubj.V22i1.1843. 

Musyarof, Disa Fadil, Al Fatina, Ahmad Nur, Aisya Yafis Iqlima, Zirly Vera Aziri, 
Anak Agung, Gede Agung, Difa Agusta, Pramana Putra, Dan Sabila Izzatina. 
2024. “Jurnal Biologi Tropis Comprehensive Analysis Of Abortion : Risk 
Factors , And Management In Reproductive Health.” 

Mutoharoh, Siti, Yunetra Franciska, Jasmiati, Dan Natiqotul Fathkiyah. 2023. Buku 
Ajar Asuhan Kebidanan Diii Kebidanan Jilid Iii. Jakarta Selatan: Mahakarya 
Citra Utama. 

Nadrah, Nailatun, Rika Handayani, Dan Novica Jolyarni D. Jolyarni D. 2024. 
“Edukasi Tentang Kurang Energi Kronik Dan Pemberian Makanan Isi 
Piringku Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Janji.” Jukeshum: 
Jurnal Pengabdian Masyarakat 4(1):152–58. Doi: 
10.51771/Jukeshum.V4i1.735. 

Nasriyah, Nasriyah, Dan Suryo Ediyono. 2023. “Dampak Kurangnya Nutrisi Pada 
Ibu Hamil Terhadap Risiko Stunting Pada Bayi Yang Dilahirkan.” Jurnal Ilmu 
Keperawatan Dan Kebidanan 14(1):161–70. Doi: 10.26751/Jikk.V14i1.1627. 

Nazla Anugerah Widia Hendri, Dan Jumiati Jumiati. 2024. “Pemanfaatan Birth Ball 
Dalam Kala Satu Persalinan Untuk Mempercepat Penurunan Kepala Janin.” 
Jurnal Anestesi 2(3):240–50. Doi: 10.59680/Anestesi.V2i3.1247. 

Nerlita, Hafsah. 2022. “Issn 2798-3641 (Online).” 3471(9). 

Ningrum, Widya Maya, Dan Erni Puspitasari. 2021. “Persalinan Pada Ibu Dengan 
Riwayat Kekurangan Energi Kronis Delivery In A Mother With A History Of 
Chronic Energy Lack Of.” Journal Of Midwifery And Public Health 3(2):1–6. 

Nirma, Yunita, Dan Mahrita Ariyati. 2021. “Hubungan Pola Makan Dan 
Pendapatan Keluarga Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronis (Kek) Pada 
Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kertak Hanyar.” Jurnal Kesehatan 
Indonesia 11(2):2–7. 

Noorbaya, Siti, Dwi Riyan Ariestantia, Dan Rr Nindya Mayangsari. 2024. 
“Pemanfaatan Buah Papaya California Matang Terhadap Konstipasi Pada Ibu 



 

101 
 

Hamil Trimester Iii Dipuskesmas.” Tanjung Harapan Jurnal Media 
Informatika [ Jumin ] 6(1):61–65. 

Nugrahaeni, Ardhina. 2018. Pengantar Ilmu Kebidanan Dan Standar Profesi 
Kebidanan. Yogyakarta: Anak Hebat Indonesia. 

Nugrawati, Nelly, Dan Amriani. 2021. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada 
Kehamilan. Jawa Barat: Cv. Adanu Abimata. 

Nurbeti, Satriana Dardi, Mora, Nintyasari Mustika, Dian, Dan Astuti Purwanti, 
Indri. 2024. “Journal Of Training And Community Mendeteksi Kehamilan 
Dini Melalui Pemeriksaan Usg Uterus.” Journal Of Training And Cmmunity 
Service Adpertisi (Jtcsa) 23–29. 

Nurelilasari Siregar Et Al., 2023. 2023. “Kata Kunci : Paritas, Pendapatan, Budaya 
Makan, Kek.” Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia 8(1):41–47. 

Nurfulaini, Nurfulaini, Anieq Mumthi’ah Al Kautsar, Dan Nurfaizah Alza. 2021. 
“Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Prakonsepsi Dengan Kekurangan 
Energi Kronis.” Jurnal Midwifery 3(1):42–51. Doi: 
10.24252/Jmw.V3i1.21029. 

Oktavia, Liana, Devi, Dan Astri Yulia Sari Lubis. 2024. Asuhan Kebidanan 
Kehamilan. Yogyakarta: Deepublish Digital. 

Pamungkas, Atik, Mahmudah Aji, Dan Helmi Nurlaili. 2024. “Hubungan 
Pendidikan Dengan Status Gizi Ibu Selama.” 4(2):103–10. 

Pratiwi, Ayu, Sri. 2020. “Risiko Kekurangan Energi Kronis (Kek) Pada Ibu Hamil 
Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru.” Ensiklopedia Of 
Journal 2(2):184–92. 

Primadewi, Kadek. 2023. Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Kehamilan 
Dengan Jarak Kurang Dari 2 Tahun. Malang: Penerbit Rena Cipta Mandiri. 

Prisabela, Mita, Nadhiroh, Dan Isaura. 2023. “Karakteristik Ibu Hamil Kurang 
Energi Kronis Di Puskesmas Gesang, Lumajang Tahun 2020: Analisis 
Deskriptif.” Media Gizi Kesmas 12(2):643–48. Doi: 
10.20473/Mgk.V12i2.2023.643-648. 

Puji, Lela Kania Rahsa, Nur Hasanah, Nurwulan Adi Ismaya, Dan Anisha Delianah. 
2023. “Karakteristik Faktor Penyebab Abortus Imminens Di Rsia Ibu Dan 
Anak Putra Dalima Kota Tangerang Selatan.” Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti 
Husada: Health Sciences Journal 14(01):141–47. Doi: 
10.34305/Jikbh.V14i01.619. 

Purba, Edy, Marjuang. 2022. Epidemiologi Gizi. Medan: Universitas Negeri 
Medan. 



 

102 
 

Purnaminingsih, Ratna, Dan Bunga Romadhona Haque. 2023. “Hubungan 
Kekurangan Energi Kronik (Kek) Terhadap Kejadian Partus Lama Pada Ibu 
Bersalin Di Wilayah Kerja Puskesmas Cigemblong.” Health Sciences Journal 
7(1):60–71. 

Putri, Alyssa, Atikah, Dan Shella Salsabila. 2023. “Dampak Penyakit Kek Pada Ibu 
Hamil.” Student Scientific Creativity Journal 1(3):246–53. Doi: 
10.55606/Sscj-Amik.V1i3.1525. 

Putri, Fikria, Maharani, Idrus Jus’at, Laras Sitoayu, Vitria Melani, Dan Citra Palupi, 
Khairizka. 2021. “Tingkat Pendidikan, Kejadian Diare Dan Risiko Kurang 
Energi Kronis Pada Wanita Usia Subur Di Provinsi-Provinsi Kepulauan Di 
Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018).” Journal Of Nutrition College 
8(September 2021):98–104. Doi: 10.1177/23742895211037027. 

Putri, Ratna Dewi, Fijri Rachmawati, Dan Ni Komang Hindi Triana. 2022. 
“Program Pengabdian Kepada Masyarakat Pada Ibu Hamil Untuk Mengurangi 
Konstipasi Dengan Yogurt Di Pmb Yanti Supriani Bandar Lampung.” Jurnal 
Perak Malahayati 4(1):52–58. Doi: 10.33024/Jpm.V4i1.6890. 

Putri, Santy Irene, Putri K.Hedo, Dan Dian Jayantari. 2023. Stunting: Kenali Faktor 
Penyebabnya. Malang: Penerbit Rena Cipta Mnadiri. 

Rahmadi, Dan Ratnasari Purnomowati. 2022. “Pregnancy Gingivitis Sebagai 
Faktor Risiko Kekurangan Energi Kronis (Kek) Ibu Hamil Di Puskesmas 
Trimulyo, Pesawaran.” Jurnal Kesehatan Masyarakat 6(3):1933–34. 

Rahmah, Siti, Anna Malia, Dan Dewi Maritalia. 2021. Asuhan Kebidanan 
Kehamilan. Diedit Oleh Paridah. Aceh: Syiah Kuala University Press. 

Ropitasari, Wiwin Rohmawati, Dan Nahdiyah Karimah. 2024. Pengantar Ilmu 
Kebidanan. Batam: Cv. Rey Media Grafika. 

Sari, Lili Purnama, Irnawati Irnawati, Uliarta Marbun, Dan Indah Yun Diniaty 
Rosidi. 2024. “Pendampingan Ibu Hamil Terhadap Kekurangan Energi Kronik 
(Kek).” Jurnal Pengabdian Masyarakat Gunung Sari 2(2):9–15. 

Sari, Weni Kurnia, Dan Sri Nova Deltu. 2024. “Sosialisasi Tentang Pentingnya 
Tingkat Pengetahuan Gzi Ibu Dan Tingkat Konsumsi Makanan Dalam 
Mencegah Terjadinya Kek Pada Ibu Hamil.” Journal Of Human And 
Education (Jahe) 4(4):288–92. Doi: 10.31004/Jh.V4i4.1229. 

Septiasari, Ratih, Dan Dian Mayasari. 2023. Buku Ajar Asuhan Kebidanan 
Kehamilan. Malang: Penerbit Rena Cipta Mandiri. 

Siahaan, Salmon Charles, Hendera Henderi, Sudibjo, Nimas Pristiwanto Dwi 
Safitiri, Berlian Ester Wakas, Dan Muhammad Fadhil Ihsan Pratama. 2021. 
“Intervensi Ibu Hamil Dengan Kurang Energi Kalori Melalui Suplementasi 



 

103 
 

Mikronutrien Di Surabayatahun 2019.” Majalah Kedokteran Andalas 
44(1):17–27. 

Silalahi, Novrika, Septa Insani, Dan Sulastri Ginting. 2023. “Edukasi Kesehatan 
Untuk Ibu Hamil Usia Remaja (Usia 1519 Tahun) Tentang Risiko Kurang 
Energi Kronis.” Jurnal Pengabdianmasyarakat Putri Hijau 3(2):23–26. 

Simbolon, Demsa, Jumiyati, Dan Antun Rahmadi. 2018. Pencegahan Dan 
Penanggulangan Kurang Energi Kronik (Kek) Dan Anemia Pada Ibu Hamil. 
Yogyakarta: Deepublish. 

Sipayung, Romaulina, Riasma Oktabriariani, Rona, Ade Jubaedah, Tita Oktya, Dan 
Cahyani Lestari, Nur, Ari. 2018. Anemia Pada Kehamilan. Yogyakarta: K-
Media. 

Sri Lestari, Devi, Ade Saputra Nasution, Dan Humaira Anggie Nauli. 2023. 
“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Kurang Energi Kronik 
(Kek) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Bogor Utara Tahun 
2022.” Promotor 6(3):165–75. Doi: 10.32832/Pro.V6i3.241. 

Surya Atmaja, Rani Widiyanti, Dan Nina Nirmaya Mariana. 2021. “Faktor-Faktor 
Yang Berhubungan Dengan Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Kurang Energi 
Kronis.” Jurnal Asuhan Ibu Dan Anak 6(1):31–39. Doi: 
10.33867/Jaia.V6i1.228. 

Tanjung, Ranas Putra, Dan Ade Mubarok. 2021. “Aplikasi Usia Kehamilan Dan 
Berat Janin Berbasis Android.” Jurnal Infortech 3(1):1–6. Doi: 
10.31294/Infortech.V3i1.10098. 

Titin Sartini, Dan Silvia Mona. 2023. “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan 
Kekurangan Energi Kronik (Kek) Melalui Pemberian Makanan Tambahan Di 
Puskesmas Tanjung Balai Karimun.” Zona Kebidanan: Program Studi 
Kebidanan Universitas Batam 13(2):114–23. Doi: 
10.37776/Zkeb.V13i2.1144. 

Ulfah, Mariya, Dan Abdul Latip. 2024. “Hubungan Pola Makan Dukungan Suai 
Dan Budaya Dengan Kejadian Kek Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Dander 
Kabupaten Bojonegoro.” 8:5769–78. 

Winanti, Kurnia, Dan Ismiati. 2025. “Asuhan Kebidanan Komunitas Pada Keluarga 
Dengan Masalah Kekurangan Energi Kronis Dan Kurangnya Pengetahuan 
Tentang Tanda Bahaya Kehamilan : Case Study.” Jurnal Kesehatan Tropis 
Indonesia 03(April):72–80. 

Wulandari, Fani. 2024. “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Ny.R G:Ii P:I A:0 
Dengan Abortus Imminens Di Klinik Wany Oscar.” Jurnal Farmasi Dan 
Kesehatan 1(1). 



 

104 
 

Yuli Bahriah. 2021. “Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe Dan Anemia Terhadap 
Kekurangan Energi Kronik (Kek) Pada Ibu Hamil Tahun 2020 (Studi 
Literatur).” Jurnal Kebidanan : Jurnal Medical Science Ilmu Kesehatan 
Akademi Kebidanan Budi Mulia Palembang 11(1):79–91. Doi: 
10.35325/Kebidanan.V11i1.254. 

Yulivantina, Eka, Vicky, Indah Purnama, Wenny, Eka Ratnasari, Dan Yunri 
Merida. 2024. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Jakarta: 
Mahakarya Cipta Utama. 

  


