Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGKALAN
DINAS KESEHATAN BANGKALAN

UPT PUSKESMAS AROSBAYA
Jalan Raya Arosbaya no 11 Tengket Arosbaya,

g Telepon (031-3051182) Kode Pos (69151) Email, pkmarosbaya1@amail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 400.7.22.1/ ga¢ / 433.102.7/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - dr. Hj. ANITA OKTAVIA, M.Si
NIP 19830203 201001 2 026
Jabatan Kepala UPT Puskesmas

Menerangan dengan sebenarnya bahwa

Nama - NADYA IFTITAH ARIF

Status Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surabaya

NIM P27824322020

Telah melakukan kegiatan Penelitian untuk kelengkapan Skripsi di UPT Puskesmas
Arosbaya sampai dengan sekarang, dengan judul :

"CASE REPORT PADA MULTIGRAVIDA TRIMESTER Il DENGAN ANEMIA
RINGAN DI WILAYA KERJA PUSKESMAS AROSBAYA KABUPATEN
BANGKALAN".

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Bangkalan
Pada tanggal _ : 9 Mei 2025

KEPALA UPT DINAS KESEHATAN

NIP. 19830203 201001 2 026
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Lampiran 3 Buku KIA

GA KESEHATAN

Pencatatan Pelayanan Kesehatan Ibu
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Lihat edukasi untuk ibu hamil di halaman 4-20
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Lampiran 4 Hasil Laboratorium
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Lampiran 5 Lembar KSPR
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3. Tarikan tang/ Vakum T oo SO

Penyakit pada ibu hamil- Sk
3. kurang darah b Malaria 3 7 o e
<. TBC Pary d. Payah Jantung 2
e. Kencing manis (Diabetes) 2
4
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_Penyakit Menular Seksual
Bengkak

danhm::” muka / tungkai dan tekanan
Hamil Kembar 2 Atau lebih
Hamil kembar air (Hydramnion)
Bayi Mati dalam Kandungan
Kehamilan Lebih bulan

i Perdarahan daiam kehamian
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PENYULUHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA
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Lampiran 7 Leaflet

Kemenkes
‘. Poltekkes Surabaya

ibu Hamil Sehat
BEBAS ANEMIA

. Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam sel
darah merah lebih rendah dari standar yang seharusnya. Ibu hamil dikatakan
anemia apabila kandungan Hb < 11 gr/dl.

| TANDA-TANDA ANEMIA PADA IBU HAMIL:

I Lesu, lelah, letih, lemah, lunglai (SL)
B Kelopak mata pucat

8 Lidah dan bibir pucat

W Mata berkunang-kunang

B Pusing

Pola makan yang kurang beragam dan bergizi
seimbang, ibu hamil setiap kali makan harus
mengonsumsi makanan yang mengandung
protein, karbohidrat dan zat gizi mikro

(vitamin dan mineral)

Kurangnya asupan makanan kaya zat besk:

seperti hati, ikan, telur, daging, sayuran
d dan buah berwama

‘ Kehamilan yang berulang dalam waktu singkat '

‘ i ) (jarak kehamilan berikutnya , 2 tahun)
Ibu hamil mengalami Kurang Energi Kronis (KEK)
dengan Lingkar Lengan Atas (LILA) , 23,5 cm

Mengalami infeksl yang menyebabkan kehilangan
Zat besl, seperti kecacingan dan malaria (terutama
daerah endemik malaria)

Agar konsumsi TTD dapat lebih efektif
untuk mencegahanemia: -

TTD sebaiknya diminum pada malam
hari sebelum tidur untuk mengurangi
rasa mual.

TTD dikonsumsi bersama makanan
atau minuman yang mengandung
Vitamin C seperti buah segar,
sayuran dan jus buah, agar
penyerapan zat besi didalam tubuh
lebih baik

Jangan minum TTD bersama

teh, kopi, susu, obat sakit maag
dan tablet calk, karena akan
menghambat penyerapan zat besi.

AKIBAT ANEMIA PADA IBU HAMIL

o Menurunnya fungsi kekebalan tubuh
@ Meningkatkan risiko terjadinya infeksi
kualitas hidup

akan berdampak pada:
@ Keguguran/abortus YA T
@ Pendarahan yang dapat REMATIN

mengakibatkan kematian ibu

@ Bayi lahir prematur (lahir kurang dari
9 bulan)

© Bayi lahir dengan berat badan rendah
(88,25009r) dan pendek (PB,48 cm) -

@ Bila ibu dalam kondisi anemia berat, bayi
berisiko lahir mati

ANEMIA?

MINUM TABET TAMBAH DARAH (TTD)
MINIMAL 90 tablet selama

SERING CUCT TANGAN i
sabun &
air mengalir :

MENGGUNAKAN ALAS KAKI -

infeksi cacing

TID sebaiknya diminum
pada MALAM HARI seb elum tidor
untuk mengur angi rasa moal

Agar penyerapannya lebih baik - "
sebaiknya TID dikonsumsi bersama

AKANAN YANG MENGANDUNG VITAMINC ¢

IDAK DIANJURKAN meminum TTD
bersama-sama dengan susv, teh, kopi, S Il

tablet kalk atav obat sakit maag.

Apabila setelah meminum TTD,
_TINJA akan menjadi HITAM
ibu hamil TIDAK PERLU KHAWATIR
hal ini sama sekali tidak membahayakan
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

SURABAYA
JL. PUCANG JAJAR TENGAH NO. 56 SURABAYA
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Catatan: | Bimbii lisan LTA dilakukan masing — masing 10 (sepuluh) kali untuk 2 (dua) Pembimbing
Setuju dan Siap Diujikan
Tanggal Persetujuan : Bangltalan,....l.l..()w&...&p..!'.g ............
Dosen Pembimbing | Mengetahui

Esyuananik,SST..M.Keb
NIP. 197506182005012002

Tanggal Persetujuan:
Dosen Pembimbing Il

. M.Keb
NIP.197912082002122002



