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Pendahuluan Preeklampsia adalah keadaan yang terjadi pada wanita hamil pada usia lebih 

dari 20 minggu yang ditandai dengan tekanan darah tinggi yaitu ≥ 140/90 mmHg dan 

proteinuria positif ≥+1 dan terkadang disertai dengan bengkak atau oedem pada wajah atau 

ekstremitas. Preeklampsia jika tidak ditangani dengan baik pada masa kehamilan dan 

persalinan dapat berlanjut hingga ke masa nifas. Berdasarkan data Profil Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bojonegoro tahun 2022 angka kejadian Komplikasi kebidanan Preeklampsia di 

Puskesmas Balen pada Ibu Nifas sejumlah 26 kasus (3,6%), pada tahun 2023 angka kejadian 

Komplikasi kebidanan Preeklampsia di Puskesmas Balen pada Ibu Nifas sejumlah 43 kasus 

(6,0%) dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa terjadi tren kenaikan pada angka kejadian 

Komplikasi kebidanan Preeklampsia pada Ibu Nifas di Puskesmas Balen Kabupaten 

Bojonegoro sebanyak (2,4%) pada tahun 2022 hingga tahun 2023. Tujuan Mendeskripsikan 

Asuhan Kebidanan yang diberikan kepada Ibu Nifas dengan Preeklampsia di Puskesmas Balen 

Kabupaten Bojonegoro yang dilakukan pada Ny.S P202A0, 36 tahun, nifas hari ke-4 dengan 

Preeklampsia dan ditangani secara aktif, keadaan umum ibu baik, tekanan darah 135/85 mmHg, 

102x/menit, suhu 36℃, pernafasan 20x/menit. Metode : pendekatan laporan kasus manajemen 

asuhan kebidanan yang terdiri dari tujuh langkah Varney yaitu : pengumpulan data, interpretasi 

data dasar, diagnosa potensial, tindakan segera, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Hasil 

Penelitian dan Pembahasan : Sesuai hasil penelitian ini adalah Ibu Nifas dengan 

Preeklampsia dapat diobati dengan perawatan yang maksimal dengan melakukan asuhan 

kebidanan dan kunjungan rumah pada ibu. Dari catatan perkembangan dapat dilihat bahwa 

keadaan ibu membaik namun ibu pernah dirujuk ke RSUD untuk mendapatkan perawatan 

karena tekanan darah ibu semakin tinggi dan setelah mendapatkan perawatan di RSUD keadaan 

ibu semakin hari semakin membaik. Simpulan : didasarkan pada tujuh langkah menurut Hellen 

Varney yang terdiri dari :Pengumpulan data dasar, Mengidentifikasi diagnosa potensial, 

Tindakan segera, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi. Semua langkah ini dilakukan secara 

cepat dan tepat sesuai dengan kebutuhan pasien sehingga masalah dapat diatasi. 
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Introduction Preeclampsia is a condition that occurs in pregnant women at an age of more 

than 20 weeks which is characterized by high blood pressure, namely ≥ 140/90 mmHg and 

positive proteinuria ≥ + 1 and sometimes accompanied by swelling or edema in the face or 

extremities. Preeclampsia if not treated properly during pregnancy and childbirth can continue 

into the postpartum period. Based on data from the Bojonegoro Regency Health Office Profile 

in 2022, the incidence of obstetric complications of Preeclampsia at the Balen Health Center 

in postpartum mothers was 26 cases (3.6%), in 2023 the incidence of obstetric complications 

of Preeclampsia at the Balen Health Center in postpartum mothers was 43 cases (6.0%) from 

these data it can be seen that there is a trend in the number of obstetric complications of 

Preeclampsia in postpartum mothers at the Balen Health Center, Bojonegoro Regency as much 

as (2.4%) in 2022 to 2023. Objective: To describe the Midwifery Care provided to postpartum 

mothers with Preeclampsia at the Balen Health Center, Bojonegoro Regency which was 

carried out on Mrs. S P202A0, 36 years old, postpartum day 4 with Preeclampsia and was 

handled actively, the mother's general condition was good, blood pressure 135/85 mmHg, 

102x/minute, temperature 36℃, respiration 20x/minute. Method: case report approach of 

midwifery orphanage management consisting of seven Varney steps, namely: data collection, 

interpretation of basic data, potential diagnosis, immediate action, planning, Result and 

duscussion : Research Results and Discussion: According to the results of this study, 

postpartum mothers with preeclampsia can be treated with maximum care by carrying out 

midwifery care and home visits to the mother. From the progress notes, it can be seen that the 

mother's condition improved, but the mother was once referred to the regional hospital for 

treatment because the mother's blood pressure was getting higher and after receiving treatment 

at the regional hospital, the mother's condition improved day by day. Conclusion: based on 

seven steps according to Hellen Varney consisting of: Collecting basic data, Identifying 

potential diagnoses, Immediate action, Intervention, Implementation, and Evaluation. All of 

these steps are carried out quickly and precisely according to the patient's needs so that the 

problem can be resolved. 
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