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Anemia terjadi ibu nifas akan menyebabkan dampak yang buruk bagi 

kesehatan ibu. Pada masa ibu nifas dengan anemia yang akan dialami pada ibu 

ketika ibu hamil hingga persalinan. Pada kelanjutan dari anemia ini pada ibu nifas 

ibu akan mudah mengeluh karena kondisi ibu yang kekurangan zat besi ibu akan 

mengalami mudah lemas dan mudah pusing. Kekurangan hemoglobin atau zat besi 

menyebabkan tubuh kekurangan oksigen. Berdasarkan data Profil Kesehatan 

Kabupaten Bojonegoro di Puskesmas Pungpungan kejadian ibu nifas dengan 

anemia tahun 2022 adalah 31 (10,54%) dari 294 jumlah ibu nifas. Dan kejadian 

anemia pada ibu nifas pada tahun 2023 adalah 69 (22,84%) dari 302 jumlah ibu 

nifas. Berdasarkan data Puskesmas Pungpungan kejadian anemia ibu nifas terjadi 

peningkatan pada tahun 2022 sebesar 10,5% dan pada tahun 2023 sebesar 22,84%. 

Mendeskripsikan Asuhan Kebidanan yang diberikan kepada Ibu Nifas dengan 

Anemia di Wilayah Puskesmas Pungpungan Kabupaten Bojonegoro yang 

dilakukan pada Ny.S P101A0 27 tahun, nifas hari ke-7 dengan Anemia keadaan 

umum ibu baik, tekanan darah 105/86 mmHg, 67x/menit, pernafasan 20x/menit.  

Pendekatan laporan kasus manajemen asuhan kebidanan yaitu terdiri tujuh 

Langkah varney yang terdiri dari mengumpulkan data pasien, interpretasi, 

mendiagnosa potensial, Tindakan segera yang dibutuhkan, perencanaan dan 

mengevaluasi hasil dari pemeriksaan  

Hasil dari penelitian ini yaitu Ibu Nifas dengan Anemia dapat diobati 

dengan memberikan tablet tambah darah dan melakukan asuhan kebidanan dan 

kunjungan rumah di ibu. Pada catatan perkembangan ibu dapat disimpulkan bahwa 

keadaan ibu baik kadar hemoglobin ibu meningkat pada kunjungan selanjutnya ibu 

mengeluh sering pusing karena ibu lupa meminum obat tablet tambah darah 

sehingga kadar hemoglobin ibu menurun sehingga ibu perlu perawatan lebih untuk 

kebutuhan nutrisi, kebutuhan istirahat dan rutin meminum tablet tambah darah. 

Setelah dilakukan perawatan lebih kondisi ibu membaik dan kadar hemoglobin ibu 

meningkat. 

Pada tujuh langkah menurut Varney yang terdiri dari Pengumpulan data 

dasar mengidentifikasi diagnose potensial, Tindakan segera, Intervensi, 

Implementasi dan Evaluasi. Semua langkah ini dilakukan sesuai dengan kebutuhan 

pasien sehingga masalah dapat diatasi.  
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Anemia in postpartum women can have adverse effects on maternal health. 

During the postpartum period, anemia experienced by women from pregnancy 

through childbirth can lead to complications. As a result of this anemia, postpartum 

women may easily complain of fatigue and dizziness due to iron deficiency. A lack 

of hemoglobin or iron causes the body to be deficient in oxygen. According to data 

from the Bojonegoro District Health Profile at the Pungpungan Health Center, the 

incidence of postpartum anemia in 2022 was 31 cases (10.54%) out of 294 

postpartum women. In 2023, the incidence of postpartum anemia was 69 cases 

(22.84%) out of 302 postpartum women. Based on data from the Pungpungan 

Health Center, the incidence of anemia in postpartum women increased by 10.5% 

in 2022 and by 22.84% in 2023. Describing the midwifery care provided to 

postpartum mothers with anemia in the Pungpungan Health Center area of 

Bojonegoro District, conducted on Mrs. S P101A0, 27 years old, on the 7th day 

postpartum with anemia, the mother's general condition was good, blood pressure 

105/86 mmHg, 67 beats per minute, respiration 20 breaths per minute.  

The approach to the case report on midwifery care management consists of 

seven Varney steps: collecting patient data, interpretation, potential diagnosis, 

immediate actions required, planning, and evaluating the results of the 

examination.  

The results of this study indicate that postpartum women with anemia can 

be treated by administering iron supplements and providing midwifery care and 

home visits. In the mother's progress notes, it can be concluded that the mother's 

condition was good, with her hemoglobin levels increasing. However, during the 

next visit, the mother complained of frequent dizziness because she had forgotten 

to take her iron tablets, causing her hemoglobin levels to decrease. As a result, the 

mother required additional care for her nutritional needs, rest requirements, and 

regular intake of iron tablets. After receiving additional care, the mother's 

condition improved, and her hemoglobin levels increased. 

Following the seven steps outlined by Varney, which include: collecting 

baseline data, identifying potential diagnoses, immediate actions, interventions, 

implementation, and evaluation. All these steps were carried out according to the 

patient's needs, enabling the issue to be resolved. 
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