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Asfiksia pada BBL adalah kondisi gangguan pada bayi ditandai dengan
ketidakmampuan menghirup udara langsung selama persalinan atau pasca lahir.
Menurut data Puskesmas Dupak Kota Surabaya terdapat 1 dari 15 bayi yang
mengalami kejadian asfiksia dalam bulan Mei 2024. Tujuan laporan kasus ini
adalah untuk mendeskripsikan asuhan kebidanan pada bayi Ny. N Bayi Baru
Lahir Aterm dengan asfiksia sedang di Puskesmas Dupak Kota Surabaya.

Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif dengan pendekatan Case
Report manajemen asuhan kebidanan yang terdiri dari langkah SOAP yaitu:
pengkajian data subjektif dan objektif, analisa data, penatalaksanaan. Teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pengkajian fisik, rekam medis,
buku KIA, dan SIMPUS.

Hasil pengkajian data subjektif yang didapat dari Ny. N usia 27 tahun yaitu
riwayat persalinan ini didapatkan air ketuban yang bercampur mekonium yang
menjadikan faktor resiko terjadinya asfiksia. Data objektif menunjukkan bahwa
bayi lahir tidak menangis, tonus otot lemah, dan ekstremitas kebiruan. Diagnosa
yang ditegakkan adalah bayi Ny. N bayi baru lahir aterm dengan asfiksia sedang.
Penatalaksanaan yang dilakukan adalah melakukan langkah awal resusitasi
HAIKAP. Bayi langsung menangis kuat saat dirangsang taktil. Selanjutnya
dilakukan asuhan pasca resusitasi. Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada bayi
Ny. N didapatkan hasil tidak ada komplikasi ataupun tanda bahaya pada bayi Ny.
N. Semua langkah ini dilakukan secara tepat dan sesuai dengan kebutuhan pasien
sehingga masalah dapat teratasi.
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Asphyxia in BBL is a disorder condition in infants characterized by the
inability to breathe air directly during labor or postnatal. According to data from
the Dupak Health Center in Surabaya, there are 1 in 15 babies who experience
asphyxia in May 2024. The purpose of this case report is to describe the obstetric
care of Mrs. N premature newborns with moderate asphyxia at the Dupak Health

The method used is descriptive method with Case Report approach
midwifery care management which consists of SOAP steps, namely: assessment of
subjective and objective data, data analysis, management. Data collection
techniques through observation, interviews, physical assessment, medical records,
KIA books, and SIMPUS.

The results of the assessment of subjective data obtained from Ny. N the
age of 27 years, the history of childbirth is obtained amniotic fluid mixed with
meconium which makes the risk factor for asphyxia. Objective Data indicate that
the baby was born not crying, weak muscle tone and bluish extremities. The
diagnosis was that of the baby. N term newborns with moderate asphyxia. The
management is to perform the initial steps of HAIKAP resuscitation. The baby
immediately cries strongly when stimulated tactile. Further, post-resuscitation
care is carried out. After midwifery care in infants Ny. N results obtained no
complications or danger signs in infants Ny. N. All these steps are carried out
precisely and according to the needs of the patient so that the problem can be
resolved.

Keywords: Case Report, Newborn, Asphyxia
References:37 (2016-2024)

vii



