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DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN LAMBANG 

DAFTAR SINGKATAN 

KEK : Kekurangan Energi Kronis 

HPK : Hari Pertama Kehidupan 

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah 

PMT : Pemberian Makanan Tambahan 

POSGA: Posyandu Keluarga 

ANC : Antenatal Care 

WUS : Wanita Usia Subur 

IMT : Indeks Massa Tubuh 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

CM : Sentimeter 

KG : Kilogram 

HB : Hemoglobin 

KB : Keluarga Berencana 

ASI : Air Susu Ibu 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

TP : Tafsiran Persalinan 

TT : Tetanus Toxoid 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

DM : Diametes Mellitus 

TBC : Tuberkulosis  

BAK : Buang Air Kecil 

BAB : Buang Air Besar 

TTV : Tanda-tanda Vital 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

PAP : Pintu Atas Panggul 

DJJ : Detak Jantung Janin 

TTD : Tablet Tambah Darah 

Test Pack : Tes kehamilan 



   

xv 
 

Exercise : Aktivitas fisik atau olahraga 

Stomatitis : Peradangan pada mukosa mulut 

Gingivitis : Peradangan pada gusi 

Uterus  : Rahim 

 

DAFTAR SIMBOL 

% : Persentase 

Kg/   : Kilogram per meter kuadrat 

> : Lebih dari 

< : Kurang dari 

≥ : Lebih dari sama dengan 

ºC : Derajat celcius 


