ABSTRAK

Indah Wahyuningsih
LAPORAN KASUS PADA IBU NIFAS PASCA PREEKLAMSIA DI
PUSKESMAS TARIK KABUPATEN SIDOARJO

Preeklamsia merupakan suatu kondisi hipertensi yang muncul setelah
melahirkan, biasanya terjadi dalam rentang waktu 48 jam sampai 6 minggu
setelah melahirkan. Berdasarkan informasi dari Puskesmas Tarik Sidoarjo, pada
periode Januari sampai Mei 2025, terdapat 2 kasus preeklamsia dari 50 ibu pasca
persalinan yang berobat di puskesmas tersebut. Tujuan penelitian ini untuk
mendeskripsikan laporan kasus ibu nifas pascapreeklamsia di Puskesmas Tarik.
Metode pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan desain
penelitian deskriptif dengan pendekatan laporan kasus. Subjek penelitian adalah
1 pasien ibu pasca persalinan dengan preeklamsia. Data dikumpulkan di
Puskesmas Tarik Sidoarjo pada tanggal 3 Februari sampai dengan 30 Mei 2025.
Pengumpulan data ini menggunakan teknik wawancara, pengkajian fisik dan
observasi studi dokumen asuhan kebidanan. Hasil penelitian dan pembahasan
menunjukkan bahwa pasien nifas pascapreeklamsia dapat ditangani dengan
asuhan yang optimal melalui kolaborasi dengan tenaga kesehatan. Dari catatan
perkembangan, meskipun tekanan darah awalnya tinggi, kondisi tersebut dapat
berangsur-angsur menurun. Tenaga kesehatan sangat penting untuk
meningkatkan keterampilan dan pengetahuan tentang asuhan nifas. Dalam
memberikan asuhan kebidanan kepada ibu nifas, penting untuk meningkatkan
keterampilan dan intelektualitas mengenai asuhan kebidanan, untuk mencegah
terjadinya preeklamsia yang dapat berakibat fatal. Pelaksanaan asuhan
kebidanan pada ibu nifas pascapreeklamsia dilakukan melalui pemberian
pelayanan yang memenuhi standar di puskesmas. Simpulan hasil penelitian,
setiap tahapan dalam penanganan kasus ini memberikan kontribusi yang penting
dalam mengatasi permasalahan ibu nifas pasca preeklamsia, yaitu dapat
mencegah terjadinya komplikasi yang lebih serius.
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ABSTRACT

Indah Wahyuningsih
CASE REPORT ON POST-POST PREECLAMPSIA MOTHERS AT TARIK
COMMUNITY HEALTH CENTER, SIDOARJO DISTRICT

Preeclampsia is a condition of hypertension that occurs after giving birth,

usually within 48 hours to 6 weeks after giving birth. Based on information from
the Tarik Sidoarjo Health Center, in the period from January to May 2025, there
were 2 cases of preeclampsia out of 50 postpartum mothers who were treated at
the health center. The purpose of this study was to describe case reports of
postpartum mothers with preeclampsia at the Tarik Health Center. The approach
method used in this study used a descriptive research design with a case report
approach. The subject of the study was 1 postpartum mother patient with
preeclampsia. Data were collected at the Tarik Sidoarjo Health Center from
February 3 to May 30, 2025. This data collection used interview techniques,

physical assessments and observation of midwifery care document studies. The
results of the study and discussion showed that postpartum patients with
preeclampsia can be treated with optimal care through collaboration with health
workers. From the development records, although the initial blood pressure was
high, the condition can continue to decrease. Health workers are very important
to improve their skills and knowledge about postpartum care. In providing
midwifery care to postpartum mothers, it is important to improve skills and
intellectuality regarding midwifery care, to prevent preeclampsia which can be
fatal. The implementation of midwifery care for postpartum mothers with post-
preeclampsia is carried out through the provision of services that meet standards
at the health center. The conclusion of the research results, each stage in
handling this case makes an important contribution in overcoming the problems
of postpartum mothers with post-preeclampsia, namely preventing more serious
complications.
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