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Penjamah makanan memegang peranan krusial dalam memelihara mutu serta
kualitas pangan melalui penerapan higiene dan sanitasi. Penelitian ini memiliki
tujuan yaitu menggambarkan tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku higiene
sanitasi penjamah makanan di warung sekitar Politeknik Kesehatan Kemenkes
Surabaya. Pendekatan deskriptif kuantitatif digunakan pada studi ini dengan
melibatkan 20 responden sebagai sampel. Kuisioner dan observasi digunakan
untuk mengumpulkan data, yang selanjutnya dianalisis secara univariat. Data
menunjukkan bahwa penjamah makanan memiliki pengetahuan dalam kategori
sedang (50%), kategori baik (35%), kategori kurang (15%), sikap sedang (45%),
sikap baik (35%), sikap kurang (20%), perilaku baik (65%) dan perilaku sedang
(35%). Karakteristik seperti usia, pendidikan, dan lama kerja juga menunjukkan
keterkaitan terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku. Data
memperlihatkan bahwa sebagian besar penjamah makanan memiliki pengetahuan
dalam kategori sedang (50%), sikap sedang (45%), perilaku baik (65%).
Diperlukan edukasi berkelanjutan untuk meningkatkan kesadaran penjamah
makanan terhadap pentingnya penerapan higiene sanitasi dalam proses
penyelenggaraan makanan.
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Food handlers have an essential function in safeguarding both the safety and
quality of food by applying hygiene and sanitation principles. The objective of
this research is to describe the knowledge levels, attitudes, and hygiene-sanitation
practices of food handlers operating in food stalls around the Health Polytechnic
of the Ministry of Health Surabaya. This research employed a descriptive
quantitative method with a sample of 20 respondents. Data were gathered through
questionnaires and observations, then analyzed using univariate analysis. The
Data showed that food handlers had knowledge in the moderate category (50%),
good category (35%), less Category (15%), moderate attitude (45%), good
attitude (35%), less attitude (20%), good behavior (65%) and moderate behavior
(35%). Characteristics such as age, education, and length of Service also showed
links to knowledge levels, attitudes, and behavior. The Data showed that most of
the food handlers had knowledge in the categories of moderate (50%), moderate
attitude (45%), Good Behavior (65%). Continuous education is needed to increase
the awareness of food handlers on the importance of implementing sanitary
hygiene in the food delivery process.
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