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Diare merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan peningkatan frekuensi 

buang air besar di sebabkan oleh infeksi. Diare sangat rentan menyerang ke balita 

dan dapat menyebabkan kematian. Penyakit diare disebabkan oleh faktor perilaku 

ibu. Perilaku ini diuraikan melalui 6 komponen teori health belief model. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara perilaku ibu rumah 

tangga dengan kejadian diare pada balita melalui pendekatan teori health belief 

model di wilayah kerja Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto tahun 2025. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini yakni analitik dengan 

menggunakan pendekatan case control. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara dan kuesioner. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 

80 orang ibu balita penderita diare dan 80 orang bukan ibu balita penderita diare. 

Data yang diperoleh selanjutnya dianalisis menggunakan uji Chi – Square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara hambatan 

yang dialami (p=0,038), isyarat dalam melakukan tindakan (p=0,040), keyakinan 

pada diri sendiri (p=0,039) dengan kejadian diare pada balita. Sementara itu tidak 

terdapat hubungan anatara kerentanan yang dirasakan (p=0,256), keparahan yang 

dirasakan (p=1,000) dan manfaat yang diperoleh (p=0,291) dengan kejadian diare 

pada balita. kesimpulan pada penelitian ini adalah rendahnya isyarat dalam 

bertindak, keyakinan pada diri sendiri serta semakin tingginya hambatan yang 

dialami berhubungan dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Puri 

Kabupaten Mojokerto tahun 2025. 

Puskesmas puri dapat melakukan penyuluhan kesehatan kepada ibu rumah 

tangga khususnya berfokus pada penguatan keyakinan dan motivasi ibu secara 

berkala dan terjadwal, pihak puskesmas juga dapat melibatkan pihak pihak yang 

memiliki pengaruh kepada masyarakat seperti tokoh masyarakat maupun petugas 

kesehatan.  Puskesmas puri juga dapat melakukan peningkatan akses informasi dan 

edukasi kesehatan lingkungan.  
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Diarrhea is a condition characterized by an increased frequency of bowel 

movements caused by infection. Diarrhea is highly likely to affect toddler and can 

lead to death. One of the contributing factors diarrhea disease is the behavior of 

mothers. This behavior is explained through the six components of the health belief 

model. The purpose of this study was to analyze the relationship between the 

behavior of housewife’s behavior and the incidence of diarrhea in toddlers using 

the Health Belief Model approach in the Puri Health Center area, Mojokerto 

Regency, in 2025.  

The method used in this study was an analytical method with case control 

approach. Data were collected through interviews and questionnaires. The sample 

consisted of 80 mothers of children with diarrhea and 80 mothers of children 

without diarrhea. The data obtained were analyzed using chi – square test 

The result showed a significant relationship between perceived barriers 

(p=0,038), cues to action (p=0,040) and self - efficacy (p=0,039) with the incidence 

of diarrhea in toddler. Meanwhile, there was no significant relationship between 

perceived susceptibility (p=0,256), perceived severity (p=1,000), and perceived 

benefits (p=0,291) with incidence of diarrhea. The conclusion of this study is that 

low cues to action, low self - efficacy and high perceived barriers are associated 

with incidence of diarrhea in Puri Health Center Area. 

Puri Health Center Area can conduct health education to housewife’s 

especially focusing on strengthening the belief and motivation of mothers 

periodically and on schedule, the health center can also involve parties who have 

influence on the community such as community leaders and health workers. Puri 

health center area can also increase access to information and environmental 

health education.  
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