
 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 5 

Tabel 2.1 Klasifikasi hipertensi menurut AHA ....................................................... 7 

Tabel 4.1  Pretest posttest nonequivalent control design ...................................... 25 

Tabel 4.2 Definisi Operasional Variabel Dari Isometric Handgrip Exercise dan 

Genggam Jari TerhadapPenurunan Tekanan Darah ........................... 28 

Tabel 4.3 Uji Normalitas Tekanan Darah pada Kelompok Perlakuan 1 dan 

Kelompok Perlakuan 2  ...................................................................... 36 

Tabel  4.4  Uji Normalitas pada Delta Tekanan Darah .......................................... 37 

Tabel  4.5 Uji Levene pada Klien Hipertensi  ....................................................... 38 

Tabel 4.6 Interpretasi Presentase Perhitungan ...................................................... 38 

Tabel 5.1 Karakteristik Klien Hipertensi  ............................................................. 42 

Tabel 5.2 Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Kelompok Perlakuan Isometric 

Handgrip Exercise .............................................................................. 43 

Tabel 5.3 Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Kelompok Perlakuan Genggam 

Jari  ..................................................................................................... 44 
 


