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Penyakit paru obstruksi kronis adalah suatu penyakit yang terjadi karena
adanya keterbatasan aliran udara yang tidak dapat pulih sepenuhnya, dan hal ini
bersifat progresif dan dikaitkan dengan respons inflamasi paru yang abnormal
terhadap partikel atau gas berbahaya (Smeltzer, 2016). Dari data rekam medis
RSUD Dr.R.Koesma Tuban penderita penyakit paru obstruksi kronik mengalami
peningkatan dari tahun 2018 sampai dengan tahun 2019 walaupun pada tahun 2017
sampai dengan 2018 mengalami penurunan. Peningkatan penderita PPOK
dipengaruhi oleh adanya industrialisasi dan gaya hidup yang tidak sehat. Tujuan
dilakukan penelitian untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan dengan PPOK.

Desain penelitian yang digunakan dalam bentuk studi kasus untuk
menjelaskan asuhan keperawatan pada klien PPOK dengan kasus yang diteliti
secara rinci dan mendalam. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Metode pengambilan data adalah dengan wawancara,
pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang. Subjek penelitian yang digunakan
dalam penelitian adalah 2 pasien dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronik di ruang
Mawar RSUD Dr.R.Koesma Tuban.

Hasil studi kasus menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan keperawatan
selama 3x24 jam pada klien 1 dan 2 jalan napas kembali efektif ditandai dengan
berkurangnya kuantias dan viskositas sputum.

Metode batuk efektif dan pemberian posisi semi fowler dapat memudahkan
pengeluaran dari sekret yang melekat di jalan napas dan meningkatkan ekspansi
dada, dengan latihan napas dalam, mengkaji warna, kekentalan dan jumlah sputum
serta pemberian obat sesuai indikasi dapat mempercepat proses penyembuhan.
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Chronic obstructive pulmonary disease is a disease that occurs due to
limited airflow that cannot fully recover, and this is progressive and is associated
with an abnormal lung inflammatory response to harmful particles or gases
(Smeltzer, 2016). From the medical records of RSUD Dr.R.Koesma Tuban,
patients with chronic obstructive pulmonary disease had increased from 2018 to
2019, although in 2017 to 2018 there had been a decline. The increase in COPD
sufferers was influenced by industrialization and an unhealthy lifestyle. The
purpose of the study was to describe nursing care with COPD.

The research design was used in the form of case study to explain nursing
care to COPD clients with the cases studied in detail and in depth. The approach
used the nursing care approach which included assessment, nursing diagnoses,
planning, implementation, and evaluation. Data collection methods were by
interview, physical examination, and supporting examinations. The research
subjects used in the study were 2 patients with chronic obstructive pulmonary
disease in the Mawar room of RSUD dr.R.Koesma Tuban.

The results of the case study showed that after 3x24 hours of nursing care
on clients 1 and 2 the airway was again effectively characterized by a reduction in
the quantity and viscosity of the sputum.

The effective cough method and the giving of a semi-fowler position can
facilitate the removal of secretions attached to the airway and increase chest
expansion, by deep breathing exercises, assessing the color, thickness and amount
of sputum as well as administering drugs based on indications can accelerate the
healing process.
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