DAFTAR SINGKATAN

Kemenkes Rl = Kementeriian Kesehatan Republik Indonesia

KPAI = Komisi Nasional Perlindungan Anak Indonesia

SD = Sekolah Dasar

P2PTM = Pencegahan Dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular
PSS = Perceived Stress Scale

BK = Bimbingan dan Konseling

f = Frekuensi

% = Persentase

PFC = Prefrontal Cortex

HPA = Hypothalamic-Pituitary-Adrenal

XVi



