DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM....cuiiiniiininsensunsnessnsssssnssessessessssssssessessessessassessasssssasssssasssssassass i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR..........cccoiiiiiiiii e ii
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiiiiiiiiieii e jii
LEMBAR PENGESAHAN .....ociiuiiiiiiiiiiiiniiie et canca e een e iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ......ooiiiiiiiiiiie e v
ABSTRAK ...t vi
ABSTRACT ...t vii
KATA PENGANTAR ......oooiiiiiii e viii
DAFTAR TSI ..o X
DAFTAR TABEL .......ooiiiiiiiiiiiii e xiii
DAFTAR GAMBAR .......oooiiiiiii e xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ...ctiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiietiettentiestesasisnsensasses XV
DAFTAR SINGKATAN...tittitiiiiiiiiiiiiiiiitietiiiieitiieiettiaciececemecncences xvi
BAB I PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar BelaKang ..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiieicciiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........coooiiiiiiiii e 2
L0 200 011 1 PO PP U PP PP PPPPPPPPRPPP 2
1.3.1 TUjuan UmMUITL ...oeeeiiiieeieeeeessiiiineie e e neee e e e e s s 2

1.3.2 Tujuan KRUSUS .....cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiice et 3

LA MANTAAL ... 3
1.4.1 Manfaat TEOTIELS .....eeeeiurrieeiiiiiie ettt 3

1.42  Manfaat Praktis........ccoooiiiiiiiiiiiiec e 3

1.5 Keaslian Penelitian ...........cooouiiiiiiiiiiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA........oooiiiiiii e 9
2.1 KONSEP KONSENETAST...cciiuvviiieiiiiiiie ettt 9
2.1.1 Definisi KONSENIIaST....cciuvviieiiiiiiieeiiiiee et 9

2.1.2 Faktor Yang Mempengaruhi Konsentrasi............ccoeveeiiiiineeiiiinneennnne 9

2.1.3 Indikator Konsentrasi Belajar............cccoooiiiiiiiiiniiiieieeee 10

2.1.4 Penyebab Kurangnya Konsentrasi Belajar .............c.coccoociiiiiiniinnnn 10

2.1.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi Belajar .................... 12



2.1.6 Pengaruh Negatif Rendahnya Konsentrasi Bagi Siswa...................... 13

2.1.7 Metode Untuk Meningkatkan Konsentrasi...............cocevvvvriniinreninnnnnn 14
2.1.8 Alat UKUr KONSENIIAST ... .vvvieeiiiiiieeiiiiiieeesiiiee e eiieee et e et 15
2.2 KONSEP BFAIN GYML ..o 16
2.2.1 DefiniSi BraAin GV .....c.occiiuiiiiiiiiiie et 16
2.2.2 Manfaat Braint GYM.........cccucoiiiiiiiiiiie e 17
2.2.3 Mekanisme Kerja Brain Gym Pada Otak ..............ccccooovviiiiiiinnnene 17
2.2.4 Prosedur Brain GYM........cccocoiiiiiiieiiiie e 18

2.3 Konsep Anak Usia Sekolah..........cccoooiiiiiiiiiicc e 24
2.3.1 Definisi Anak Usia Sekolah...........ccccccoiiiiiiiieee 24
2.3.2 Tugas Perkembangan Anak Usia Sekolah .............ccccooniiiiinnnn. 24
2.3.3 Perkembangan Anak Usia Sekolah Dasar ...........ccccccoovviiiiiiiiiinnnnnnn 25
2.3.4 Tahap Perkembangan Kognitif .............ccccoiiiiiiniiiee 26
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .........cooooiiiiiiiiiiee, 28
3.1 Kerangka KONSEP ......couvuiiiiiiiieiiiiiiiiiie ittt 28
3.2 HIPOTESIS 1veeeeiiiiiiieeete e e e e e ettt ettt a st e e e e e s s bbb e e e e e e e s s e bbb aaeeas 29
BAB IV METODE PENELITIAN ... 30
4.1 Desain Penelitian .........ccccoviiiiiiiiiiiiiiii i 30
4.2 Populasi, Sample dan Teknik Sampling.........ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiienn, 31
42,1 POPUIAST.ceviiiiiiiiiiiiiiie e 31
4.2.2 SAMPIC ...t 31
4.2.3  Besar SampPel........cuuiiiiiiiiiiiii 31
4.2.4 Teknik SamMPING .......oooiiiiiiiiiiiii e 32
4.3 Variabel Penelitian ..........c.eviiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
4.3.1 Variabel INdependen ...........couviiiiiiiiiiiiieiiisiiiiiinicee e 32
4.3.2  Variabel Dependen.........cccoocvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 33
4.4 Definisi Operasional ...........ccoiiiiiiiiiiiiiieeiiiee e 33
4.5 Tempat Penelitian ..........ccueiiiiiiiiiieeiiii e 34
4.6 Waktu Penelitian...........occuviiiiiiiiiiiiiiiicceeii e 35
4.7 Instrumen Penelitian ............coooiiiiiiiiiiiie e 35
4.8 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiic 43
4.9 Kerangka Kerja Penelitian ..........ccccovveiiiiiniiiiiiiiiciic e 46

X1



4,10 ANALSTIS DALA v et 47

4.10.1  Analisis UNIVArIiat ........eeeieiiiiiieeiiiiiee et 47
4.10.2  Analisa BIVariat .........cceeeeiiiiiiieiiiiiice i 47

4.11 Etika PenelItian........ccoiiueiiiiiiiiiie ettt 48
BAB V HASIL PENELITTAN ....cooiiiiiiiiiiiii ittt 50
5.1 Data UMUIM ....ceviiiiiiiiiiiiiii e e e a e e e e e 50
5.2 Data KRUSUS ....evvieiiiiiiiiiiiii ettt a e e 51

5.2.3 Pengaruh Brain Gym Terhadap Tingkat Konsentrasi Belajar Untuk
Kelangsungan Perkembangan Kognitif Anak Untuk Sekolah Pada Siswa Kelas

6 SD Negeri GaNtING. .......cccvvvviiiiriiieeiirie e 53
BAB VIPEMBAHASAN ...t 61
6.1 Interpretasi dan Diskusi Hasil ... 61

6.1.1 Deskripsi Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa Sebelum Dilakukan
INtErVeNS1 Brain GYM .......cccueiiiiiiiiic i 61
6.1.2 Deskripsi Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa Sesudah Dilakukan
INtETVENST BFAIN GYML vttt 62

6.1.3 Pengaruh Brain Gym Terhadap Peningkatan Konsentrasi Belajar Pada

Siswa Kelas 6 SD Negeri Ganting Kabupaten Sidoarjo...........ccooccvvvvvviiiiennnnns 64
6.2 Keterbatasan Penelitian..........ccceveiiiiriiiiiiiiiiie e 65
6.3 Implikasi Keperawatan ..............eeeiieeiiiiiiiiiiiiiiiie i 66
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiie e 67
7.1 KeSTMPUIAN. ... oo 68
7.2 SATAI ..eeiiiiiie i 67
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 69

Xii



	DAFTAR ISI

