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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 1 Hasil Penelitian 

1. Data Umum dan Data Khusus pre-post pasien hipertensi pada lansia 
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Lampiran 1. 2 Tabulasi Data Karakteristik Pasien Hipertensi Pada Lansia 
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Lampiran 1. 3 Analisis Statistik 

HASIL STATISTIK TEKANAN DARAH DAN UJI NORMALITAS 

 

Pretest Sistolik 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 2 8.0 8.0 8.0 

Hipertensi 15 60.0 60.0 68.0 

Hipertensi 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

Pretest Diastolik 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid 
Cumulative 

Percent 

Valid  Hipertensi 2 8.0 8.0 8.0 

Hipertensi 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

Posttest Sistolik 

 
Frequency Percent Valid 

Cumulative 

Percent 

Valid  Normal 25 100.0 100.0 100.0 

Posttest Diastolik 

 
Frequency Percent Valid 

Cumulative 

Percent 

Valid  Normal 25 100.0 100.0 100.0 

Tests of Normalityb,c 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic dfi Sig. Statistic dfi Sig. 

Pretest Sistolik 

Pretest Diastolik 

.336 

.534 

25 

25 

.000 

.000 

.757 

.308 

25 

25 

.000 

.000 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. Posttest Sistolik is constant. It has been omitted. 

c. Posttest Diastolik is constant. It has been omitted. 
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Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test Tekanan Darah Sistolik dan diastolik 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sistolik – 

Pretest Sistolik 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

25a 

0b 

13.00 

.00 

325.00 

.00 

 
Ties 0c   

 Total 25   

Posttest Diastolik – 

Pretest Diastolik 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

25d 

0e 

13.00 

.00 

325.00 

.00 

 
Ties 0f   

 Total 25   

a. Posttest Sistolik < Pretest Sistolik 

b. Posttest Sistolik > Pretest Sistolik 

c. Posttest Sistolik = Pretest Sistolik 

d. Posttest Diastolik < Pretest Diastolik 

e. Posttest Diastolik > Pretest Diastolik 

f. Posttest Diastolik = Pretest Diastolik 

 

Test Statisticsa 

 
Posttest Sistolik - 

Pretest Sistolik 

Posttest Diastolik - 

Pretest Diastolik 

Z -4.506 -4.838 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 1. 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Nor Cholifah 

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

NIM : P27820721130 

Nomor HP : 087701357025 

 

Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Jus Mentimun 

dalam Mencegah Peningkatan Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di 

Posyandu Lansia RW 05 Kalirungkut Surabaya” yang mana merupakan sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan. Maka 

dari itu, beberapa poin mengenai studi ini akan diuraikan : 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Jus Mentimun 

dalam Mencegah Peningkatan Tekanan Darah pada Lansia dengan 

Hipertensi di Posyandu Lansia RW 05 Kalirungkut Surabaya. 

2. Desain penelitian yang digunakan adalah One-group-pretest-posttest, yaitu 

jenis penelitian yang digunakan terhadap satu kelompok yang sama 

mendapatkan perlakuan yang sama. 

3. Manfaat penelitian ini secara garis besar adalah untuk menambah wawasan 

tentang Pengaruh Jus Mentimun dalam Mencegah Peningkatan Tekanan 

Darah pada Lansia dengan Hipertensi di Posyandu Lansia RW 05 

Kalirungkut Surabaya. 

4. Penelitian ini melibatkan 25 orang di posyandu lansia surabaya. 

5. Data utama yang diperlukan dalam penelitian ini meliputi : 

a. Data Karakteristik 

b. Hasil pengukuran tekanan darah pre dan post-test 

6. Peneliti menjamin, bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi 

bapak/ibu/saudara/saudari. Apabila selama berpartisipasi dalam penelitian 

ini bapak/ibu/saudara/saudari mengalami ketidaknyamanan, maka 

bapak/ibu/saudara/saudari  mempunyai  hak  untuk  berhenti  sebagai 
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responden. Saya berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden 

dengan cara menjaga kerahasian data yang diperoleh, baik dalam proses 

pengumpulan, pengolahan maupun penyajian data. Peneliti juga 

menghargai keinginan bapak/ibu/saudara/saudari untuk tidak 

berpartisipasi/keluar kapan saja dari penelitian ini. 

7. Berkaitan dengan ini, maka peneliti mengharapkan partisipasi dari 

bapak/ibu/saudara/saudari dalam penelitian ini untuk berkenan menjadi 

responden. 

Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Surabaya, 22 Februari 2025 

 

 

 

Nor Cholifah 
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Judul Penelitian : 

 

Pengaruh Jus Mentimun Dalam Mencegah Peningkatan Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi Di Posyandu Lansia RW 05 Kalirungkut Surabaya 

 

 

Lampiran 1. 5 Lembar Permohonan Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya, saya akan melakukan 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Jus Mentimun Dalam 

Mencegah Peningkatan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di 

Posyandu Lansia RW 05 Kalirungkut Surabaya. Untuk itu, saya memohon atas 

ketersediaan saudara menjadi responden dalam penelitian ini. Bila saudara 

berkenan menjadi responden, saya persilahkan untuk menandatangani pada 

kolom yang telah disediadakan. 

Demikian permohonan saya, atas ketersediaan dan kerjasama saudara, 

saya mengucapkan terima kasih. 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini, bersama ini saya menyatakan 

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) untuk menjadi responden penelitian oleh 

mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Surabaya dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Surabaya, 22 Februari 2025 

Responden 

 

 

 

( ) 

 

 

Keterangan : 

 

*) : Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 1. 6 SOP (Standar Operasional Prosedur) Tekananan Darah 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 
 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Jus Mentimun kepada Individu Hipertensi 

Pengertiani Proses pengecekan tekanan darah 

Indikasii 
Pasien yang mengidap hipertensi, penyakit jantung, dan 

kondisi kronis lainnya. 

Tujuani Guna mengukur tekanan darah 

 

 

Persiapani alati 

1. Stetoskop 

2. Sphygmanometer 

3. Alat tulis 

4. Buku catatan 

 

 

Persiapani pasieni 

5. Pasien diedukasi mengenai prosedur yang akan 

dijalankan. 

6. Posisikan klien agar nyaman, bisa dengan berbaring 

atau duduk santai. 

 

 

Persiapani lingkungani 

7. Menata pennerangan 

8. Memastikan jendela dan pintu tertutup 

9. Menciptakan suasana lingkungan yang kondusif 

(hening/damai) 

 

 

 

 

 

 

Proseduri Pelaksanaani 

10. Membersihkan tangan 

11. Memberitau klien bahwa agar Tindakan segera cepat 

dilakukan 

12. Siapkan alat pengukur tekanan darah/tensi digital 

13. Memposisikan pasien duduk atau berbaring dengan 

posisi yang nyaman 

14. Pastikan lengan pasien dalam posisi yang sejajar 

dengan jantungnya, hindari berbicara selama proses 

pengukuran, dan jangan melipat atau menggulung 

lengan selama pengukuran. 
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 15. Membantu klien menyingkap atau melipat lengan baju 

ke atas, setinggi bahu. 

16. Letakkan manset pada lengan atas, kurang lebih tiga 

centimeter di atas lekukan siku, pastikan selang karet 

berada di bagian dalam lengan atas. 

17. Kenakan stetoskop pada telinga, lalu letakkan stetoskop 

di tepi bawah manset. 

18. Tekan tombol daya (on) hingga manset mulai 

mengembang secara penuh. 

19. Tetap dengarkan melalui stetoskop. Bunyi detak 

pertama (bunyi Korotkoff) menandakan tekanan 

sistolik pasien, sedangkan ketika bunyi detak tidak lagi 

terdengar, itu menunjukkan tekanan diastolik. 

20. Hasil pengukuran muncul di layer 

21. Melepaskan stetoskop yang terpasang di telinga 

22. Manset dilepas, digulung rapi, disimpan dalam kotak, 

lalu ditutup. 

23. Membenahi klien dan mengembalikan posisi tubuh ke 

keadaan awal. 

24. Memberikan informasi kepada klien bahwa prosedur 

telah selesai dilakukan. 

25. Membersihkan dan menata kembali peralatan pada 

tempat penyimpanan yang sesuai. 

26. Melakukan cuci tangan untuk menjaga kebersihan. 

27. Mencatatkan pembacaan tekanan darah di lembar 

observasi. 

Evaluasi Evaluasi kondisi dan kenyamanan klien usai tindakan. 

 

Sumber 

Cut Sriyanti, SST., M.Keb. (2016). Modul Bahan Ajar 

Cetak Keperawatan Praktikum Kebutuhan Dasar Manusia 

1. Jakarta 
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Lampiran 1. 7 SOP (Standar Operasional Prosedur) Jus Mentimun 
 

 

Pengetian Pemberian terapi berbasis jus mentimun, yang diminum 

Indikasi Hipertensi 

Tujunan Agar menimbulkan perubahan tekanan darah 

ASPEK YANG DI NILAI YA TIDAK 

Tahap Pra 

Interaksi 

1. Cek Periksa dokumentasi keperawatan yang tersedia. 

2. Identifikasi kebutuhan klien terhadap intervensi 

pemberian jus mentimun. 

3. Lakukan kebersihan tangan (hand hygiene). 

4. Persiapkan perlengkapan dan bahan yang diperlukan. 

a. Blender 

b. Pisau 

c. Gelas bersih 

d. Gelas ukur 

e. Air 200 ml 

f. Saringan 

g. Buah mentimun sedang 

h. Tensi dan manset 

  

Tahap Orientasi 5. Salam pembuka dan perkenalan diri (Klien dan 

Perawat) 

6. Sampaikan penjelasan mengenai langkah-langkah 

prosedur yang akan dilakukan 

7. Sepakati waktu pelaksanaan tindakan bersama klien 

8. Paparkan maksud dan manfaat tindakan kepada klien 

dan keluarganya 

9. Tanyakan kondisi atau keluhan yang dirasakan oleh 

klien 

10. Berikan peluang kepada klien untuk menyampaikan 

pertanyaan 

  

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Jus Mentimun Pada Pasien Hipertensi 
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Tahap Kerja 11. Pastikan klien mendapatkan privasi yang cukup 

12. Ambil satu buah mentimun dengan berat sekitar 200 

gram 

13. Bilas mentimun hingga bersih menggunakan air 

mengalir 

14. Iris mentimun menjadi bagian-bagian kecil untuk 

memudahkan proses pemblenderan 

15. Masukkan potongan mentimun yang telah dicuci lalu 

masukkan kedalam alat penghalus 

16. Tuangkan 200 mililiter air tawar ke dalam alat 

penghalus 

17. Mentimun siap untuk diproses menggunakan alat 

penghalus 

18. Tunggu hingga proses blender selesai 

19. Tuang hasil blenderan mentimun ke dalam gelas bersih 

dan saring terlebih dahulu 

20. Sajikan jus mentimun kepada klien dalam kondisi siap 

konsumsi 

21. Anjurkan klien untuk mengonsumsi jus ini secara 

teratur, yaitu satu kali sehari setiap pagi sebelum 

makan, selama tujuh hari tanpa jeda 

22. Bersihkan dan tata kembali seluruh peralatan yang 

digunakan 

23. Lakukan kebersihan tangan (cuci tangan) setelah 

prosedur selesai 

  

Tahap Terminasi 24. Tinjau atau kaji kembali kondisi emosional klien 

25. Sepakati jadwal untuk sesi atau pertemuan berikutnya 

26. Ucapkan salam perpisahan secara sopan 

  

Tahap 

Dokumentasi 

27. Lakukan pencatatan data meliputi, identitas klien, 

tanggal, waktu, serta hasil yang diperoleh 

28. Cek tekanan darah pasien pra dan pasca tindakan 

  

Sumber Cici Lavenia, 2015. Pemberian Jus Mentimun Terhadap 

Penururn Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 
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Lampiran 1. 8 Lembar Observasi Tekanan Darah 

LEMBAR 

 

Hari/Tanggal : 

 

 

No. 

 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

kelamin 

Sebelumi diberikani terapii 

(pre-test) 

Sesudahi diberikani terapii (pos- 

test) 

Tekanan 

darah sistoliki 

Tekanani 

darah diastolik 

Tekanan 

darah sistoliki 

Tekanani 

darah diastolik 
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Lampiran 1. 9 Surat Izin Pngambilan Data Awal 
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Lampiran 1. 10 Surat Balasan SSW Alfa 
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Lampiran 1. 11 Lembar Izin Penelitian 
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Lampiran 1. 12 Lembar Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 1. 13 Surat Permohonan Layak Etik 
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Lampiran 1. 14 Surat Izin Etik 

Surat Izin Etik 
 



77 
 

 

 

Lampiran 1. 15 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 1. 16 Dokumentasi Proses Penelitian 
 

No. 
Jenis 

Kegiatan 
Dokumentasi 

1. Pengambilan 

data 

 

 
 

  

2. Penelitian 

pemberian jus 

mentimun 

selama 

satu minggu 

 

  

Gambar Lampiran 1.16 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 1. 17 Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 1. 18 Lembar Konsultasi Hasil 
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Lampiran 1. 19 Lembar Rekomendasi Proposal 
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Lampiran 1. 20 Lembar Rekomendasi Hasil 
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Lampiran 1. 21 Sertifikat Kalibrasi 
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