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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

DAFTAR SINGKATAN 

KM   = Kebutuhan Mental  

KF  = Kebutuhan Fisik 

KW  = Kebutuhan Waktu 

NAB   = Nilai Ambang Batas  

NASA-TLX  = National Aeronautics and Space Administration Task Load Index  

P  = Performansi 

PBB   = Perserikatan Bangsa–bangsa  

Permendagri  = Peraturan Menteri Dalam Negeri  

Permenaker  = Peraturan Menteri Tenaga Kerja  

PT   = Perseroan Terbatas  

Riskesdas  = Riset Kesehatan Dasar  

SD   = Sekolah Dasar  

SDM   = Sumber Daya Manusia  

SIPGAR = Sistem Pemeriksaan Kebugaran Jasmani 

SKS   = Satuan Kredit Semester  

SMA  = Sekolah Menengah Atas  

SMP   = Sekolah Menengah Pertama  

TU  = Tingkat Usaha  

TF  = Tingkat Frustasi 

WHO   = World Health Organization 

 

DAFTAR SIMBOL 

%  = Persen  

>  = Lebih dari 

<  = Kurang dari 

≥ = Lebih dari sama dengan 

≤ = Kurang dari sama dengan 

= = Sama dengan  


