DAFTAR ISI

SAMPUL DALADM ...ttt sttt sneana e e nees [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ..ottt i
ALEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ....ooii e 1\
SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS. ...t v
ABSTRAK L. et Vi
ABSTRACT .ottt ettt e e re e e re et e e et e tenreereane e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS oottt ettt b nreeneenes X
DAFTAR TABEL ..ot xii
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt eneas Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccoooiiiiiiie s 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .............ccoveviiiiiiicie e 3
L3 TUJUBN ittt bbbttt bt 3
L3 1 TUJUAN UMUM .ottt 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...veiiecic st 4

1.4 Manfaat Penelitian ..........c.ccoveiiiiiic it 4
1.4.1 MaNTaat TEOIILIS.....ccveriieeeiieie et 4
1.4.2 Manfaat PraktiS..........ccoveveiieii i 4

1.5 Keashian Penelitian ..........ccoooveiiiieiieiieic e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
2.1 Media Edukasi Kesehatan ...........ccccovveiieieiiieniic e 9
2.1.1  Definisi Media Edukasi Kesehatan .............cccoocevviieiiniienesiesiennns 9
2.1.2  Jenis-Jenis Media Edukasi Kesehatan.............c.cccccoevvevviiciicieenne 9
2.1.3 Teknik Pembuatan Media Audiovisual.............cccooevvevrninneeneseseene 9
2.1.4 Kelebihan dan Kekurangan Media Audiovisual.............cccccccevevernnnen. 10
2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Pendidikan Kesehatan ...............cc.ccce.e... 10

2.2 SEIF-AWAIENESS .....ccveeviieieiieecie ettt et re e e nas 11
2.2.1 DefiniSi Self-AWAIENESS........cccueieereeieseee e e 11
2.2.2 Bentuk Self-AWAIENESS .......c.cccveiieeiiiiieieeie st 12
2.2.3 Kerangka Pembentukan Self-AWareness ..........ccccoovvevenenencnenennnnn 12
2.2.4 Kemampuan dalam Self-AWareness...........ccccevveveiveeivevesieceese e 13
2.2.5 Indikator SElf-AWAreNESS ........c.ccivereiiereere e 14

2.3 Masalah Mental EmOoSional ...........ccccooiveiiiiiiiieieee e 15
2.3.1 Definisi Kesehatan Mental............cccooviieiinieiieiece e 15
2.3.2 Masalah Mental Emosional ..............ccccooveviiiiiicicic e 15
2.3.3 Gejala Masalah Mental Emosional ... 16
2.3.4 Tanda-tanda Gangguan Mental Emosional Pada Remaja..................... 17
2.3.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi Kesehatan Mental ......................... 18
2.3.6 Pengukuran Kesehatan Mental Emosional ...........c.ccccoovivieiiiiiicinenn, 19
2.3.7 Interpretasi Strength And Diificulties Questionnaire(SDQ)........ 20

O =T T T T BTSSP 22
2.4.1 DefiniSi REMAJA ...c.coveiiiiiiieiteriiees e 22
2.4.2 Tumbuh Kembang Remaja.........ccccocvviiiiiii i 22



2.4.3 Pembentukan ldentitas REMaja..........ccvvvevrviieeiieiiiie e 23

2.4.4 Perkembangan EmOSi REMAJa. .........cccooeiiiiiiiiniiiceee e 24
2.4.5 Perkembangan Kongnitif dan Moral.............ccccceeviviiiieve e, 24
2.4.6 Tugas Perkembangan REM&Ja..........cccervereriririnieieieese e 25
2.4.7 Masalah Perkembangan Remaja..........cccceoveveeieenieiiieseese e ese e 26
BAB 111 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .......cccocevviiiecece e, 27
3.1 Kerangka Konseptual ..........cccceiieiiiiiiiiiesiee e 27
3.2 HIpOteSiS PENEITIAN .......couiiiiiiiiic e 28
BAB IV METODELOGI PENELITIAN ....oooiiiiee e 29
4.1 Desain PENEITIAN ......ccoiiiiieece e e 29
4.2 Populasi, Teknik Sampling dan Sampel...........ccccoevvvieviiice v, 30
4,21 POPUIBST....c.eieiiiiiieiieeeee e 30
4.2.2 SAMPEI oo 30
4.2.3 TekNnik SAMPIING.....cooiiiiiie e 31

4.3 Variabel PENelitian .........cccooviiiiiiiiiiece e 31
4.3.1. Variabel Independen (Bebas).........cccocereieriniiiiiiieieesesie e 31
4.3.2. Variabel Dependen (Terikat) ........cccoveieeieeiieiieiecie e 31

4.4 Definisi OPerasional ... 31
4.5 Tempat Penelitian..........cccooveiiiie i 32
4.6 WaKtu Penelitian ..........cccooieiiiie e 32
4.7 Instrumen Penelitian ... 32
4.7.1 KiSI-KIST KUBSIONET ......eviiivieieeiie sttt 32
4.7.2 Indikator penilaian KUESIONET...........ccccvvieeiiieie i 32

4.8 Prosedur Pengumpulan Data ............ccooeeiiiiiiiiiineceeeee e 33
4.9 ANALISA DALA.......cciiiiiiiieiee e e 34
4.10 Kerangka Kerja Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiieeeeee e 36
4.11 EtiKa Penelitian..........ccoviieiiiie e 36
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ..o, 38
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccccovovvvviienivenenieneee s 38
5.2 DAtA UMUIM ..ttt 39
5.3 Data KNUSUS ..ot 40
BAB VI PEMBAHASAN. .....coo ittt 43
6.1 Interpretasi dan Diskusi HasSil............cccooeiiiiiiiiine 43
6.1.1 Mental Emosional Sebelum dilaksanakan Edukasi Media Audiovisual
tentang Self-awareness (Pre-TeSt) ... 43
6.1.2 Mental Emosional Sesudah dilaksanakan Edukasi Media Audiovisual
tentang Self-awareness (POSE-TESL).........ccvereierereieseseeeeee e 44

6.1.3 Analisis perbedaan mental emosional remaja di SMA Kawung 1
Surabaya sebelum dan sesudah dilaksanakan edukasi media audiovisual

tentang SEIf-AWAIrENESS..........ccviiieiece et 45

6.2 Keterbatasan Penelitian............cccooveiiieiiiie e 47
6.3 Implikasi Keperawatan...........cccccoveiiiiiieiiii e 47
BAB VI PENUTUP. ...ttt ettt esnneae s 48
7. LKESIMPUIAN ..ot 48
Y- L =L RSP 48
DAFTAR PUSTAKA .ttt 49
LAMPIRAN ..ottt ettt te et e te et esreentaentesneesseeneens 56

Xi



