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Banyak faktor yang menyebabkan ibu nifas enggan mengikuti upaya
pencegahan masalah, antara lain pendidikan tenaga kesehatan yang kurang
memadai, tingkat literasi kesehatan yang rendah di kelompok masyarakat tertentu,
dan terbatasnya anjuran untuk memanfaatkan Buku KIA. Akibatnya, ibu nifas
sering kali tidak menyadari adanya tanda-tanda infeksi atau perdarahan
pascapersalinan yang dapat berakibat fatal. Penelitian ini dilator belakangi oleh
keinginan untuk mengetahui seberapa sering ibu benar-benar memanfaatkan Buku
KIA agar lebih waspada terhadap masalah. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan menggunakan strategi cross-sectional. Kepatuhan ibu nifas
dalam memanfaatkan Buku KIA menjadi variabel bebas dalam penelitian ini,
sedangkan deteksi dini masalah pascapersalinan menjadi variabel terikat. Pada
tahun 2024, sebanyak 721 ibu di wilayah Kota Surabaya yang berobat ke
Puskesmas Benowo pasca melahirkan. Sebanyak 88 ibu dipilih secara acak
dengan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
terstruktur dan analisis data menggunakan uji Chi Square. Deteksi dini komplikasi
pascapersalinan dipengaruhi oleh kepatuhan ibu pascapersalinan dalam
menggunakan buku KIA, dengan nilai P sebesar 0,02 (<0,05), menurut hasil
penelitian. Hampir semua ibu pascapersalinan juga menggunakan buku KIA untuk
mendeteksi komplikasi sejak dini. Konseling, edukasi, dukungan keluarga, dan
penggunaan teknologi seperti aplikasi merupakan beberapa cara yang dapat
dilakukan agar ibu pascapersalinan dapat memanfaatkan Buku KIA secara
maksimal sehingga dapat mendeteksi komplikasi pascapersalinan sejak dini.
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Many factors contribute to postpartum moms' reluctance to cooperate with
measures to avert problems, including health personnel’ inadequate education,
poor health literacy rates in specific community groups, and limited
encouragement to utilize the KIA Handbook. Consequently, postpartum moms
often miss the signs of infection or postpartum bleeding, both of which may be
fatal. Finding out how often moms really use the KIA Handbook to be alert to
issues was the driving force for our research. It was a quantitative study that
employed a cross-sectional strategy. Postpartum moms' adherence to utilizing
the KIA Handbook is the independent variable in this research, whereas early
detection of postpartum issues is the dependent variable. In 2024, 721 women in
the Surabaya City region were seen by the Benowo Health Centre after giving
birth. A total of 88 moms were chosen at random using the Purposive Sampling
technique. Data was collected using a structured questionnaire and analyzed
using the Chi Square test. Early detection of postpartum complications was
influenced by postpartum mothers' compliance in using the KIA book, with a P
value of 0.02 (<0.05), according to the study's results. Almost all postpartum
mothers also used the KIA book to detect complications early on. Counselling,
education, family support, and the use of technology like applications are some
of the ways that postpartum mothers can be encouraged to use the KIA Book to
their full potential so that they can detect postpartum complications early on..
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