DAFTAR ISI

COVER DALAM ...ttt bbbt [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.......ccci ittt iii
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ot e ii
LEMBAR PENGESAHAN ....ooiiiee e e 1\
SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS. ...t %
ABSTRAK ..o bbb viii
ABSTRACT et bbbttt bbb n e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISt bbbt IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR BAGAN. ...ttt et sttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN .....cocoiiieieceeeeeeeee e XVii
BAB | PENDAHULUAN ......cooiiit ittt eneas 1
1.1 Latar BelaKang ....ccceceeveeerneeeeecerneesseesessnessesssesssessesssesssessssssssssessssssssssessees 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..ottt e e nes 3
1.3 TUJUAN PENEHTIAN «.ceveeeeeeeeeeeceereecteceseesee e sseesseessesse s e e saessaessaessessnesanas 3
1.3.1 TUJUAN UMUM ittt 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS......coeeiicicciecce et 4

1.4 Manfaat PeNelitian.......cccceeeeverrenninntisineecescsesesese st ss s nes 4
1.4.1 Bagi PENEITE ..ocveeiiiiiic e 4
1.4.2 Bagi Peneliti Lain ........ccccooiiiiiiiiieiee e 4
1.4.3 Bagi Tempat Penelitian..............cccooveiiiiiiiic e 4

1.5 Keaslian Penelitian ..ot snenes 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 11
2.1 Konsep Dasar HIPEIteNSI ....ucceiveeerercerieenieeseesreeseessesseesssssesssssssessessssssenns 11
2.1 1 DEIINIST ..ottt 11
0 A - T | 12T IS 11

2. 1.3 EHI0I0Q . ..ctiiiiiecieieee e 12
2.1.4 Faktor RiSIKO HIPErteNSI ........cccveviieiiiiiie e 13
2.1.5 PatofiSIOIOQi ....ccueeuieiieiiii i 18
2.1.6 Tanda dan GejJala ........ccocoiiiiiiiiiicee e 19
2.1.7 Penatalaksanaan HIpertensi ........ccccoccvevieiiieiie e 20
2.1.8 KOMPIIKAST ..o 21

2.2 Konsep Dasar Tekanan Darah .......c.cccceeveeeerveesneesesseessesssesseessesssessessnenns 22
2.2.0 DEIINIST c.vviivieiiee sttt sttt et e e e 22
2.2.2 KIBSHTIKAST ...t e 22
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan Darah.............. 23
2.2.4 Pengukuran Tekanan Darah ..........ccccoceeivinininicienese e 25

2.3 Konsep Dasar DeNYUL Nad ...c.ceceeeveeeeereessencerseesseesesseessesssessessssssesseessenns 28
2.3. L DEIINIST ..ottt 28
2.3.2 Macam — Macam Denyut Nadi...........ccooereniniinin e 28



2.3.3 Pengukuran Denyut Nadi ........ccocceveiieieiiesieesie e 28

2.3.4 Klasifikasi Frekuensi Denyut Nadi...........cccooveviiiniienesieeieeie s 29
2.3.5 Faktor yang mempengaruhi Frekuensi Denyut Nadi ..................... 29
2.4 Konsep Dasar Senam Pound Fit......cccoceviiinnneinineinnncncneneneneseeseeens 30
2.4. 1 DEIINIST ...oviiviiiiiieiee e 30
2.4.2 MANTAAL .....coviiieciicece e s 30
2.4.3 Cara Melakukan Senam Pound Fit.........c.ccooviinininiinnienscsen, 31
2.4.4 Gerakan Umum dalam Senam Pound Fit ..........cccocvvviiiiniicinnnnn 32
2.4.5 Senam Pound Fit untuk Penderita Hipertensi..........ccccocevivnennnnn 32
2.4.6 Pertimbangan dan Cara Aman Melakukan Senam Pound Fit ...... 33
2.4.7 Pengaruh Olahraga Terhadap Sistem Kardiovaskular.................. 34
2.5 Konsep Dasar Senam HipertensSi....ccocceceereeeerseeesersesseessesesesseesssesnesseessenns 34
2.5.1 Senam HiPEIteNSI.....ccoiiiiiiiiiiceee e 34
2.5.2 Manfaat Senam HIPertensi.........ccooevvreninininieeeee e 35
2.5.3 Cara Senam HiPerteNSi.......cccocveieeiieiieie e 35
2.5.4 Gerakan Senam HIpertensi ... 36
2.5.5 Pengaruh Berolahraga Terhadap Sistem Kardiovaskuler ............. 38
BAB 111 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN.. 40
3.1 Kerangka KONSEP ..cccveecerreerrerrrerseesseesesssesesssesssessesssesssessesssssssessssssesssesses 40
3.2 HIPOTESIS cuverreeercrerreeseecresieestessessseseessesssesesssesssesssssesssesseessesssessesssesssessens 41
BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 42
4.1 Desain Penelitian.....cccceeeerneiniinirienisseesesesenestst st ses e sassssnes 42
4.2 Populasi, Teknik Sampling dan Sampel......c.coceeveeeervennerceenenseecsenenennens 42
4.2.1 POPUIBST ..ottt 42
4.2.2 SAMPEL ..o 43
4.2.3 BeSAr SAMPEL......ccviiiiiiiiece e 44
4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ... 45
4.3Variabel Penelitian .....ccccoccvveiveineiniineiniescnenenestst e snenes 45
4.4 DefiniSi OPerasioNal .....cccuceeveeeerreesseesersresseeseesessessesssessesssesssesssessesssesses 46
4.5 Tempat PeNelitian......ccceiveereenernenereensreseeeeeseessesssesssesseessesssessesssesssessees 48
4.6 WaKEU PENEIITIAN ..cveeeeeeeereerereeeeeeeesesese st see e sses e s e s e s e snssnesnes 48
4.7 INStrUMEN PENEIITIAN «.cveeeeeeeeeeeeeeeecer ettt snenes 48
4.8 Prosedur Pengumpulan Data .......cccceevereeeereecerseessensenseessessseeseessesssessaessens 49
4.9 Kerangka Kerja Penelitian .......ccccceveeeerveersercenneenseesenseessesseeseessesssesssesnees 51
4.10 ANALISIS DATA ...cecvreeeeeereerereieiserteseessesesese et sse st sss e sse s e s e s e s e snssnesnes 52
4.11 Etika PENEITIAN wccveeieciieeetrcneeetscestestse sttt essee s esesne e s 53
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ...t 55
5.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian ........ccceeveeeveervereeesseeeceesseesceennens 55
5. 2 HaSHl PeNEIITIAN ..cceeeiieieeeeiecneectrentee sttt s e eneans 56
5.2.1 Data UMUIM ..ottt 56
5.2.2 Data KNUSUS ......ooviiiiiiiiieiee e 66
BAB VI PEMBAHASAN. ..ottt 71
6.1 Hasil Diskusi dan INterpretasi...ciceeceereecerceeeseesesseessesssesseesseessessesssenns 71

6.1.1 Tekanan Darah dan Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah Senam
Pound Fit bagi Penderita HIpertensi ..........ccccccevvveveiieinenesiesieinns 71

Xi



6.1.2 Tekanan Darah dan Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah Senam
Hipertensi bagi Penderita HIPertensi..........cccoceevieiicicicinnnns 73

6.1.3 Efektifitas Senam Pound Fit dengan Senam Hipertensi terhadap
Penurunan Tekanan Darah dan Denyut Nadi bagi Penderita

HIPEITENSE ..o 74

6.2 Keterbatasan Penelitian........coceeeeeeeeeeseerennennennesesesseesesesesesseseesesnenens 81
6.3 Implikasi Untuk KEperawatan .......cccceceeveeeeerveeesercesseessesssessesssessessesssenns 82
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......coiiiiit e 83
7.1 KESTMPUIAN ..o 83
T2 SAFAN ...ttt b ettt b ettt ne s 83
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ne e 85
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) Senam Pound Fit.......... 118
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot 153

Xii



