
 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian Pengaruh Buerger Allen Exercise dan Senam Kaki  

Diabetes terhadap Nilai Ankle Brachial Index ....................................... 5 

Tabel 2.1 Cara Melakukan Buerger Allen Exercise .............................................. 19 

Tabel 2.2 Prosedur Pelaksanaan Senam Kaki Diabetes ........................................ 22 

Tabel 2.3 Tabel Interpretasi Nilai Ankle Brachial Index (ABI) ............................ 25 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel Buerger Allen Exercise dan Senam Kaki 

Diabetes terhadap Nilai Ankle Brachial Index ..................................... 32 

Tabel 4.2 Uji  Normalitas  nilai  ABI   sebelum   dan   sesudah   intervensi   pada 

penderita DM di wilayah Puskesmas Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. ... 37 

Tabel 5.1 Data demografi usia, jenis kelamin, Pendidikan, pekerjaan, lama sakit 

DM, dan kondisi  penderita  DM  di wilayah Puskesmas Sidoarjo, 06- 

18 Januari 2025..................................................................................... 41 

Tabel 5.2 Analisis  data distribusi frekuensi  Buerger  Allen Exercise  penderita   

DM di wilayah Puskesmas Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. ................... 43 

Tabel 5.3 Analisis  data  distribusi  frekuensi senam kaki diabetes penderita DM  

di wilayah Puskesmas Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. .......................... 43 

Tabel 5.4 Analisis  data  distribusi  frekuensi Ankle Brachial Index sebelum dan 

sesudah  dilakukan  Buerger  Allen Exercise dan Senam kaki diabetes 

pada  penderita  DM  di  wilayah  Puskesmas  Sidoarjo, 06-18 Januari 

2025. ..................................................................................................... 44 

Tabel 5.5 tabel hubungan Buerger Allen Exercise terhadap Ankle Brachial Index 

pada  penderita  DM  di  wilayah  Puskesmas  Sidoarjo,  06-18 Januari 

2025. ..................................................................................................... 45 

Tabel 5.6 Tabel  rerata  Buerger  Allen  Exercise  terhadap  nilai  Ankle Brachial 

Index  pretest  dan  posttest pada penderita DM di wilayah Puskesmas 

Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. ............................................................... 45 

Tabel 5.7 Tabel  hubungan  senam  kaki  diabetes terhadap Ankle Brachial Index 

pada  penderita  DM  di  wilayah  Puskesmas  Sidoarjo,  06-18 Januari 

2025. ..................................................................................................... 46 



 

xiv 

 

Tabel 5.8 Tabel  rerata  senam kaki diabetes terhadap nilai Ankle Brachial Index 

pretest   dan   posttest   pada   penderita   DM  di  wilayah  Puskesmas 

Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. ............................................................... 46 

Tabel 5.9 Tabel rerata Buerger Allen Exercise dan senam kaki diabetes terhadap 

nilai  Ankle Brachial Index pretest dan posttest pada penderita DM di 

wilayah Puskesmas Sidoarjo, 06-18 Januari 2025. .............................. 47 

 

 

  


