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DAFTAR SINGKATAN

: American College of Sports Medicine
: American Heart Association

: High-Density Lipoprotein

: Lanjut Usia

- Natrium

: Penyakit Tidak Menular

: Perguruan Tinggi

: Sistem Renin-Angiostenin Aldosteron
: Sekolah Dasar

: Sekolah Menengah Pertama

: Sekolah Menengah Atas

: World Health Organization
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