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Stroke . adalah se .rangan pada jaringan otak yang te .rjadi se .cara me .ndadak
yang me .nye .babkan ke .matian pada jaringan otak dan me .njadi pe.nye.bab ke .matian
nome .r  dua  di  dunia  se .te .lah  jantung.  Dampak  yang  ditimbulkan  ole .h  stroke .,
be .rupa  he .miparase . (ke .le.mahan) dan  he .miple.gia (ke.lumpuhan) me .rupakan salah
satu be .ntuk de.fisit motorik. Ole .h kare .na itu dibutuhkan ROMPA MATRE .H ole .h
Ke .luarga. Te.rapi  massage . dan latihan ROM e .fe .ktif me .ningkatkan ke .kuatan otot
pada pasie .n stroke .

.
Pe.ne .litian  ini  me .nggunakan  one . group  pra-post  te .st  de .sign.  Populasi

dalam pe .ne .litian ini adalah  se .mua pe.nde .rita stroke . di wilayah ke .rja Puske .smas
Pucang Se .wu pada bulan Januari-Agustus 2024 se .banyak 135 orang se .hingga ada
17 orang/ bulan.  Sampe .l  dalam pe .ne.litian ini  adalah pe .nde .rita pasca  stroke . di
wilayah ke .rja  Puske .smas Pucang Se .wu se .banyak 16 re .sponde .n de .ngan te .knik
sampling purposive . sampling. Pe .ngumpulan data me .nggunakan SOP Manual Mus
cle . Te .sting untuk  me .nilai  ke .kuatan  otot  e .kstre .mitas  bawah.  Analisa  data
me .nggunakan uji Wilcoxon.

Hasil  pe .ne .litian  ke.kuatan  otot  e .kstre .mitas  bawah  se .be.lum  ROMPA
MATRE .H ole .h Ke .luarga se .te .ngah dalam kate .gori 2 dan 3
Ke .kuatan  otot  e .kstre .mitas  bawah  se .sudah  ROMPA MATRE .H ole .h  Ke .luarga
se .bagian be .sar dalam kate .gori 3.  Ada pe.ngaruh ROMPA MATRE .H ole .h ke .luarga
te .rhadap pe .ningkatan ke.kuatan otot e .kstre .mitas bawah pada pasie .n pasca stroke . di
Wilayah Ke .rja Puske .smas Pucang Se .wu
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ABSTRACT

Rina Dwiretnaningtyas 
THE EFFECT OF PASSIVE DORSIFLEXION RANGE OF MOTION OF THE 
ANKLE AND KNEE AND LOWER EXTREMITY MASSAGE (ROMPA MATREH) 
BY FAMILY ON INCREASING LOWER EXTREMITY MUSCLE STRENGTH IN 
POST-STROKE PATIENTS IN THE WORKING AREA OF 
PUSKESMAS PUCANG SEWU
xix + 155 Pages + 16 Tables + 18 Appendices

Stroke. is a sudde .n attack on brain tissue . that cause .s ce .ll de .ath and is the .

se .cond le .ading cause . of de .ath worldwide ., following he .art dise .ase .. The . impacts of
stroke .,  such  as  he .mipare.sis  (we .akne.ss)  and  he .miple .gia  (paralysis),  re .pre .se .nt
forms of motor de .ficits. The .re .fore.,  ROMPA MATRE .H by familie .s is ne .ce.ssary.
Massage . the.rapy  and  ROM  e .xe .rcise .s  e .ffe .ctive.ly  incre .ase . muscle . stre .ngth  in
stroke . patie .nts.

This  study  e .mploys  a  one .-group  pre .-post  te .st  de .sign.  The . population
consists of all stroke . patie .nts within the . working are .a of Puske .smas Pucang Se .wu
from January to August 2024, totaling 135 individuals, ave .raging 17 patie .nts pe .r
month.  The . sample . for  this  study  include .s  16  post-stroke . re.sponde .nts  from
Puske .smas  Pucang  Se .wu,  se .le.cte .d  using  purposive . sampling.  Data  colle .ction
utilize .d  the . SOP  Manual  Muscle . Te .sting  to  asse .ss  lowe .r  e.xtre.mity  muscle .

stre .ngth. Data analysis was pe .rforme .d using the. Wilcoxon te .st.

The. study re .sults indicate . that the . lowe .r e .xtre.mity muscle . stre .ngth be .fore.

ROMPA MATRE .H by familie .s was pre .dominantly in cate .gorie .s 2 and 3.  Afte .r
ROMPA MATRE .H by familie .s, most participants' lowe .r e .xtre.mity muscle . stre .ngth
improve .d to cate .gory 3. The .re . is an e .ffe .ct of ROMPA MATRE .H by familie .s on the .

improve .me .nt of lowe .r e .xtre.mity muscle . stre .ngth in post-stroke . patie .nts within the .

working are .a of Puske .smas Pucang Se .wu.
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