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DAFTAR SINGKATAN 

BMI  : Body Mass Index 

BPJS  : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial 

DM  : Diabetes Mellitus 

Dinkes  : Dinas Kesehatan 

DSME  : Diabetes Self Management Education 

IDDM  : Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

IMT  : Index Massa Tubuh 

NIDDM : Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

OHO  : Obat Hipoglikemik Oral 

PNS  : Pegawai Negeri Sipil 

POLRI  : Kepolisian Negara Republik Indonesia 

POSKESKEL : Pos Kesehatan Kelurahan 

PROLANIS : Program Pengelola Penyakit Kronis 

SAFA  : Saturated Fatty Acid 

SAP  : Satuan Acara Penyuluhan 

SD  : Sekolah Dasar 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

SMK  : Sekolah Menengah Kejuruhan 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SOP  : Standar Operasional Prosedur 

TNI  : Tentara Nasional Indonesia 


