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DAFTAR GAMBAR

Gerakan untuk melatih otot tangan..........cccoceveieiie e
Gerakan untuk melatih otot tangan bagian belakang ....................
Gerakan untuk melatih otot biseps (otot besar pada bagian atas

pangkal 1eNgan) ........ccooveiiieeee e
Gerakan untuk melatih otot bahu supaya mengendur ...................
Gerakan untuk melemaskan otot dahi ...........ccoceveiineniieiiiinnns
Gerakan untuk melemaskan mata............ccoovveviiiiicnennicis
Gerakan untuk mengendurkan ketegangan yang dialami oleh

OOt FANANG ..o e
Gerakan untuk mengendurkan otot-otot di sekitar mulut..............
Gerakan untuk merilekskan otot leher bagian depan dan

DEIAKANG. ...
Gerakan untuk melatih otot leher bagian depan..............c.ccccvene.
Gerakan untuk melatih otot puNgQUNG .....ccovviirieieeeeeeiae
Gerakan untuk melemaskan otot dada..........cc.cceeeevereieneniinnnnnns
Gerakan untuk melatih Otot Perut..........c.cocvvvviiieieicncres
Gerakan untuk melatih otot-otot kaki (seperti paha dan betis)......
Konsep pengaruh kombinasi progressive muscle relaxation

(PMR) dengan terapi musik klasik terhadap tekanan darah pada

PASIEN NIPEITENST ..ot
Desain penelitian pengaruh kombinasi progressive muscle

relaxation (PMR) dengan terapi musik KlasiK..............cc.ccooevenenn.
RUMUS besar SAMPel .........coov i
Perhitungan besar sampel ...
Rumus perhitungan drop OUL..........cccoeiieieeic i
Perhitungan drop OUL.........ccoveieiiiieie e
ALUr penelitian .........ccooviiiiice e
Perhitungan PreSentase .........oocoevererere e
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