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 Diare merupakan penyebab utama kematian pada anak. Berdasarkan data dari 

Puskesmas Tuban pada usia 1-4 tahun diperoleh data dari tahun 2018 sebesar 420, 

tahun 2019 sebesar 152. Meskipun angka kejadian diare menurun tetapi diare di 

Puskesmas Tuban masih menjadi yang tertinggi diantara Puskesmas di Kabupaten 

Tuban. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga 

dengan salah satu anggota keluarga yang menderita diare di Puskesmas Tuban. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan asuhan keperawatan. Subjek dalam penelitian adalah dua keluarga 

dengan salah satu anggota keluarga yang menderita diare di Puskesmas Tuban. 

Metode pengambilan data dengan wawancara dan pemeriksaan fisik. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan format Asuhan Keperawatan sesuai ketentuan. 

Hasil studi kasus yang didapatkan adalah balita BAB lebih dari 4x sehari 

dengan tekstur encer. Keluarga 1 dan 2 tidak mengetahui cara merawat anggota 

keluarga yang sakit dikarenakan tidak mengetahui penyebab dan penanganan saat 

terjadi diare. Diagnosis keperawatan keluarga 1 dan 2 sama yaitu diare berhubungan 

dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit. Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan selama 3x kunjungan rumah, keluarga dapat 

mengetahui penyebab dan penanganan diare. 

 Perilaku keluarga yang kurang menerapkan hygiene akan menyebabkan 

terjadinya diare. Diare yang tidak segera ditangani akan mengakibatkan dehidrasi. 

Pengetahuan diare pada keluarga sangat penting dalam upaya mencegah terjadinya 

dehidrasi. Asuhan Keperawatan keluarga diharapkan keluarga dapat mengetahui cara 

merawat dan penanganan diare pada balita. 
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Diarrhea is the main cause of death in children. Based on data from the 

Tuban Public Health Center showed that at the age of 1-4 years obtained data from 

2018 amounting to 420, in 2019 amounting to 152. Although the incidence of 

diarrhea decreased but diarrhea in Tuban Public Center was still the highest among 

others in Tuban. This study aims to describe the nursing care of a family with one 

family members  suffers from diarrhea in Tuban Health Center. 

The design of this research was descriptive in the form of case studies with 

nursing care approach. Subjects in the research were two families with one family 

member suffering from diarrhea in Tuban Public Health Center. Data collection 

methods by interview and physical examination. Data collection instruments used 

the format of Nursing Care in accordance with the provisions. 

The case study results obtained babies’ defecate was more than 4x a day with 

a thin texture. Families 1 and 2 didn’t know how to care for sick family members 

because they didn’t know the causes and treatment when diarrhea happened. Family 

nursing diagnoses 1 and 2 were the same, namely diarrhea associated with the 

inability of the family to care for a sick family member. After doing nursing care for 

3x home visits, the family could find out the cause and treatment of diarrhea. 

Family behavior that does not apply hygiene will cause diarrhea. Diarrhea 

that is not treated immediately will result in dehydration. Knowledge of diarrhea in 

the family is very important in efforts to prevent dehydration. Family Nursing Care 

is expected that family will know how to treat diarrhea in children. 
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