Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2. 9

OO\ DN B~ W

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Langkah Awal Melepas Semua Pakaian Bagian Atas ..................... 9
Berdiri didepan Cermin ..........cccoeecveeerieeeeiieeeeiie e 9
Amati Perubahan Payudara ..........c.cooceeiieniiiiiiniiiececcee 9
Angkat Satu Tangan Untuk Pemeriksaan .............ccccoeeveeeiveennnenns 10
Raba Area Payudara ...........cccccuveeeiiieiiii e 10
Remas Bagian Putting ...........cccccoevieiiieiiieniieieecie e 11
Berbaring dengan tangan dibawah bantal................cccoeceeiennnen. 11
Melakukan Pemeriksaan..........ccccoooeriiiiniinieienieneeieeeeee e 11

Kerangka Konsep pengaruh video animasi tiga dimensi terhadap
Perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada Remaja
PULLT o 28

xiii



