
 

LAMPIRAN  

Lampiran 1. 1 Lembar Konsultasi Online 

Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Jl. Pahlawan No. 173A Sidoarjo 

NAMA MAHASISWA : Yholanda Regita Hariyanto 

KELAS/NIM   : 3A/P27820418014 

JUDUL KTI   : Karya Tulis Ilmiah Literatur Review Efektivitas  

Pelaksanaan Self Manajemen Pada Pasien Dengan Gagal Jantung  

 

 
Tanggal 

Bimbingan 

Materi 

Bimbingan 

Revisi dan Masukkan 

Bimbingan 
TTD Dosen Bukti Foto 

1 24 Februari 

2021 

Jurnal Dua jurnal yang tidak sesuai 

bahasan di ganti dengan yang 

sesuai bahasanmu 

 

 

Pak Dony 

 

2 16 Maret 2021 BAB 1, 

BAB 2 

BAB 1 : 

Perhatikan  korelasi antara 

paragraf yang menjelaskan 

 

 

 

7
0
 



 

prevalensi dengan pentingnya 

menggunakan metode self-

management. Tujuan khusus 

samakan dengan indikator 

yang ada di dalam jurnal. 

 

BAB 2 : 

Perbaiki patofisiologi.  

 

 

 

Pak Dony 

3 26 Maret 2021 BAB 2 

,BAB 3 

BAB 2 : 

Lihat penjelasan self 

management dari buku atau 

ebook. 

 

BAB 3 : 

Diagram flow diperbaiki 

 

 

 

Pak Dony 

 

 

 

4 28 Maret 2021 BAB 3 Buat tabel hasil kelima jurnal. 

 

 

Pak Dony 

5 29 Maret 2021 BAB 3 Pengisian tabel hasil kelima 

jurnal diperbaiki. 

 

 

Pak Dony 

 

 

7
1
 



 

6 30 Maret 2021 BAB 3 Pengisian tabel hasil kelima 

jurnal diperbaiki dan daftar 

pustaka dirapikan sesuai 

pedoman KTI. 

 

 

 

 

Pak Dony 

 

 

7 5 April 2021 BAB 3 Cek kembali apa sudah sesuai 

dengan jurnal. Samakan isi 

tabel dari jurnal 1 sampai 5 

 

 

Pak Dony  

8 21 April 2021 Jurnal  Cari yang membahas self 

management 
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Pak Dony 

9 25 Mei 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Perbaiki tabel hasil 

kelima jurnal 

 Hasil disesuaikan dengan 

tujuan khusus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pak Dony 

 

 

 

10 27 Mei 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Pembahasan teknik self 

management di perbaiki 

lagi 
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Pak Dony 

 

11 14 Juni 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Ganti jurnal  

 Ganti tujuan khusus 

 Perbaiki tabel hasil 

 

 

 

 

 

 

Pak Dony  
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12 21 Juni 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Isi tanggal pada surat 

pernyataan, lembar 

persetujuan 

 Abstrak sesuai IMRAD 

 Perbaiki hasil, 

pembahasan, kesimpulan 

dan saran 

 

 

 

Bu Hotmaida 

 

13 25 Juni 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Cantumkan sumber 

gambar 

 Setiap penulisan sub bab, 

dengan sebelumnya 

diberi jarak 

 Dalam penulisan karya 

ilmiah, penulisan poin-

poin pada tabel kurang 

dibenarkan 

 Belum ada tulsan hasil 

sesuai dengan tujuan 

khusus 

 

 

 

 

 

Suprianto, 

S.Kep.Ns.M.Psi 
 

7
5
 



 

14 25 Juni 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Perbaiki hasil, 

pembahasan, kesimpulan 

dan saran 

 Tempat TTD surat 

pernyataan belum ada 

 

 

 

 

 

Bu Hotmaida 

 

15. 28 Juni 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Masing-masing jurnal 

dipelajari kemudian di 

rangkum dan 

disimpulkan bagaimana 

self management pada 

kualitas hidupnya. 

 Efektifitas dalam KTI 

dilihat dari bagaimana p-

value dari hasil uji 

masing-masing jurnal 

kemudian disimpulkan 

 

 

 

 

 

Suprianto, 

S.Kep.Ns.M. Psi 
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16. 2 Juli 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Kesimpulan hasil dibuat 

1 kalimat saja 

 

 

 

 

 

 

Suprianto, 

S.Kep.Ns.M.Psi  

17. 7 Juli 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Penulisan keseluruhan 

dirapikan sesuai dengan 

teknik pembacaan 

 Perbaiki hasil uji KTI  

 

 

 

 

 

 

 

Suprianto, 

S.Kep.Ns.M.Psi 
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18. 27 Juli 2021 Karya Tulis 

Ilmiah 
 Penulisan gelar 

diperbaiki 

 Kesimpulan lebih 

diperjelas lagi dan 

jangan terlalu panjang 

 

 

 

 

 

Suprianto, 

S.Kep.Ns.M.Psi 

 

 

  

 

 

 

 

Sidoarjo, 21 Juni 2021 

Yang Menyatakan 

 

 

Yholanda Regita Hariyanto 

P27820418014 
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Lampiran 1. 2 Lembar Catatan Perbaikan 

Politeknik Kesehatan Surabaya       

Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Jl. Pahlawan No.173 A Sidoarjo 

NAMA MAHASISWA : Yholanda Regita Hariyanto 

KELAS/NIM   : 3A/P27820418014 

JUDUL KTI   : Karya Tulis Ilmiah Literatur Review Efektivitas  

Pelaksanaan Self Manajemen Pada Pasien Dengan 

Gagal Jantung  

No Revisi dan Masukkan  TTD Dosen 

1 Dony Sulystiono, S.Kep, Ns.M.Kep  
Saran : 

 Pada fokus studi berikan penjelasan tentang 

self management  

 Latar belakang di baca lagi, dibuat lebih 

berkesinambungan 

 BAB 3 di teliti lagi 

 

2 Suprianto, S.Kep, Ns, M.Psi  
Saran : 

 Jurnal masih ada yang belum sesuai bahasan 

 Perbaiki tabel hasil lima jurnal 

 Ambil jurnal nasional dan juga internasional 

 Hasil jurnal internasional pada tabel haruslah 

tetap bahasa inggris. 

 

10 Dr. Hotmaida Siagian, SKM, M.Kes 
Saran : 

 Pembahasan indikator self management 

dijelaskan pada BAB 2, apa saja yang akan di 

bahas.  

 Ganti kalimat karya tulis ilmiah dengan 

proposal 

 

 

 

 

 

 

Catatan Perbaikan Seminar Proposal KTI 

Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Tahun Akademik : 2020/2021 

 

Sidoarjo, 21 Juni 2021 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Yholanda Regita Hariyanto 

P27820418014 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama KTI 

 

 

 

Dony Sulystiono, S.Kep, Ns.M.Kep 
NIP. 19790928 200501 1002 

 



 

Lampiran 1. 3 Lembar Catatan Perbaikan 

Politeknik Kesehatan Surabaya       

Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Jl. Pahlawan No.173 A Sidoarjo 

NAMA MAHASISWA : Yholanda Regita Hariyanto 

KELAS/NIM   : 3A/P27820418014 

JUDUL KTI   : Karya Tulis Ilmiah Literatur Review Efektivitas  

Pelaksanaan Self Manajemen Pada Pasien Dengan 

Gagal Jantung  

No Revisi dan Masukkan Bimbingan TTD Dosen 

1. Dony Sulystiono, S.Kep, Ns.M.Kep  
Saran : 

 Buat tujuan khusus sesuai dengan judul yang 

di ambil 

 Perbaiki hasil dan pembahasan 

 

2. Suprianto, S.Kep, Ns, M.Psi  
Saran : 

 Ganti jurnal hipertensi dengan yang sesuai 

bahasan 

 Ganti tujuan khusus yang sesuai judul yang 

diambil 

 Perhatikan spasi pada abstrak 

 Perbaiki hasil sesuai dengan tujuan khusus 

dan judul 

 

3. Dr. Hotmaida Siagian, SKM, M.Kes 
Saran : 

 Abstrak sesuai IMRAD 

 Tujuan khusus sesuaikan dengan judul yang 

di ambil 

 Perbaiki pembahasan, kesimpulan dan saran 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan Perbaikan Seminar KTI 

Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Tahun Akademik : 2020/2021 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama KTI 

 

 

 

Dony Sulystiono, S.Kep, Ns.M.Kep 
NIP. 19790928 200501 1002 

 



 

Lampiran 1. 4 Lembar Ringkasan Jurnal 

Politeknik Kesehatan Surabaya       

Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo 

Jl. Pahlawan No.173 A Sidoarjo 

NAMA MAHASISWA : Yholanda Regita Hariyanto 

KELAS/NIM   : 3A/P27820418014 

JUDUL KTI   : Karya Tulis Ilmiah Literatur Review Efektivitas  

Pelaksanaan Self Manajemen Pada Pasien Dengan 

Gagal Jantung  

No Author 

Tahun, 

Vol, 

Angka 

Judul 

Metode 

(Desain, 

Sampel, 

Variabel, 

Instrument, 

Analisis) 

Hasil Database 

1. Yonatan, 

Ika Subekti 

Wulandari, 

Sahuri 

Teguh 

Kurniawan 

2018 Hubungan 

Self 

Management 

Dengan 

Kualitas 

Hidup Pasien 

Gagal 

Jantung 

Kongestif 

Di Rsud Dr. 

Moewardi 

Desain :  

cross sectional. 

Sampel :  
Purposive 

sampling 

dengan jumlah 

sampel pada 

penelitian ini 

adalah 77 orang. 

Variabel :  
Hubungan self 

management 

dengan kualitas 

hidup pasien 

gagal jantung 

kongestif di 

RSUD dr. 

Moewardi. 

Instrumen :  
Menggunakan 

purposive 

sampling. 

Analisis :  

Uji Rank 

Spearman. 

Ada hubungan 

self 

management 

dengan kualitas 

hidup Pasien 

jantung 

kongestif 

dengan nilai p 

value 0,000 

dan memiliki 

kekuatan 

hubungan 

yang sedang 

dengan nilai 

correlation 

coefficient 

0,588 dengan 

arah hubungan 

positif. 

Google 

Schoolar  

2. Destiawan 

Eko Utomo,  

2019, 

Vol. 8  

Hubungan 

Self Care 
Desain :  

cross sectional. 

Hasil analisis 

tabulasi silang, 

Google 

Schoolar 



 

Febi 

Ratnasari,  

Arfan 

Andrian 

No. 2 Management 

Dengan 

Kualitas 

Hidup Pasien 

Congestive 

Heart Failure 

Sampel :  
Purposive 

sampling 

dengan jumlah 

sampel pada 

penelitian ini 

adalah 101 

orang. 

Variabel :  
Mengetahui 

hubungan self 

care 

management 

dengan kualitas 

hidup pasien 

congestive heart 

failure di RSUD 

Pesanggrahan 

Jakarta Selatan 

Instrumen :  
Lembaran 

kuesioner. 

Analisis :  

Uji Chi-square. 

menunjukan 

bahwa sebagian 

besar Self Care 

Management 

pada pasien 

congestive heart 

failure tergolong 

sudah baik dan 

kualitas hidup 

juga sudah baik. 

Hasil uji statistik 

diperoleh nilai p 

= 0,017, 

sehingga dapat 

disimpulkan ada 

hubungan self 

care 

management 

dengan kualitas 

hidup pasien 

congestive heart 

failure di RSUD 

Pesanggrahan 

Jakarta Selatan. 

3. Yongfeng 

Chen, 

MSN, RN, 

Guifen Fu, 

RN, Fang 

Liang, RN, 

Jing Wei, 

RN, Jing 

He, RN, and 

Jinbing Bai, 

PhD, MSN, 

RN 

2019 Symptoms, 

Hope, Self-

Management 

Behaviors, 

and Quality 

of Life 

Among 

Chinese 

Preoperative 

Patient With 

Symptomatic 

Valvular 

Heart 

Diseases 

Desain :  

A descriptive 

comparative 

study 

Sampel :  
128 responden. 

Variabel :  
untuk menguji 

hubungan antara 

gejala, harapan, 

perilaku 

manajemen diri, 

dan kualitas 

hidup (QOL) 

untuk pasien pra 

operasi dengan 

VHD 

simtomatik di 

daerah pedesaan 

Cina.. 

Instrumen :  
Lembar 

kuesioner. 

Analisis :  

Data dari 122 

pasien 

dimasukkan 

dalam analisis 

akhir. Rerata 

skor harapan, 

manajemen diri, 

dan QOL adalah 

36,71, 55,27, 

dan 55,56. Skor 

total keparahan 

gejala yang 

lebih buruk (r = 

0,57 hingga 

0,69, p <0,001) 

dan perilaku 

manajemen diri 

(r = -0,22 

hingga -0,25, p 

<0,05) dikaitkan 

dengan kualitas 

hidup yang lebih 

buruk. 

Kelelahan, 

Google 

Schoolar 



 

Semua data di 

analisis 

menggunakan 

SPSS version 25 

(IBM Corp., 

Armonk, NY). 

kehilangan 

nafsu makan, 

dan perilaku 

manajemen diri 

menjelaskan 

49,90% varians 

QOL (p <.001). 

4. Alireza 

Abbasi, 

Tahereh 

Najafi 

Ghezeljeh, 

Mansoureh 

Ashghali 

Farahani. 

2018, 

VoL:10

, 

Issue:7 

Effect of the 

self-

management 

education 

program on 

the quality of 

life in people 

with chronic 

heart failure: 

a randomized 

controlled 

trial. 

Desain :  

Randomized 

controlled trial. 

Sampel :  
60 participants. 

Variabel :  
Mengetahui 

pengaruh 

program 

pendidikan 

swakelola 

terhadapkualitas 

hiduppada orang 

dengan CHF. 

Instrumen :  
Lembaran 

kuesioner. 

Analisis :  

The 

independent-

samples and 

paired-samples 

t-tests, Chi-

square and 

Fisher exact 

tests were used 

for data analysis 

via the SPSS 

v.16 software. 

P<0.05 was 

considered 

statistically 

significant. 

Tidak ada 

perbedaan yang 

signifikan secara 

statistik yang 

dilaporkan 

antara kelompok 

dalam hal 

karakteristik 

demografi dan 

klinis, yang 

menunjukkan 

bahwa mereka 

homogen. 

Perbedaan yang 

signifikan secara 

statistik 

dilaporkan 

antara kedua 

kelompok 

setelah 

intervensi dalam 

hal perubahan 

rata-rata kualitas 

hidup total 

(p<0,001) dan 

dimensinya, 

termasuk gejala 

(p=0,002), 

gangguan sosial 

(p=0,01), 

kondisi 

psikologis 

(p=0,001). 

p=0,013), dan 

efikasi diri dan 

pengetahuan 

(p<0,001). 

Selain itu, 

peningkatan 

diamati pada 

QOL total pada 

Google 

Schoolar 



 

kelompok 

intervensi 

setelah 

pendidikan 

(p<0,001). 

5. M.O.A. 

Kamayani, 

M.V. 

Manangkot, 

dan P.A.S. 

Utami 

2016 Pengaruh 

Self Care 

Management 

Terhadap 

Kualitas 

Hidup Pasien 

Gagal 

Jantung 

Desain :  

Quasi 

Eksperimen 

Sampel :  
30 participants. 

Variabel :  
Mengetahui 

pengaruh self 

care 

management 

terhadap 

kualitas hidup 

pasien gagal 

jantung. 

Instrumen :  
Lembaran 

kuesioner. 

Analisis :  

Dianalisis 

dengan uji t 

tidak 

berpasangan. 

Uji statistik 

perbedaan 

selisih pretest 

dan posttest 

kelompok 

perlakuan dan 

kelompok 

kontrol 

dilakukan 

dengan uji t 

tidak 

berpasangan 

diperoleh hasil 

0,000. Nilai 

p≤0,05 

menandakan Ho 

ditolak yang 

berarti ada 

pengaruh 

pemberian self 

care 

management 

terhadap 

kualitas hidup 

pasien gagal 

jantung. 

Google 

Schoolar 

 

Sidoarjo, 21 Juni 2021 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Yholanda Regita Hariyanto 

P27820418014 

Sidoarjo, 21 Juni 2021 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Yholanda Regita Hariyanto 

P27820418014 

 


