
 

 

viii 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN GIZI DAN POLA ASUH IBU DENGAN 

STATUS GIZI PADA ANAK USIA DINI 

DI PPT ANGGREK 1 SIWALANKERTO KOTA SURABAYA 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang, Status gizi harus dipertimbangkan saat menilai kesehatan dan pertumbuhan 

anak. Kondisi gizi seseorang tidak terlepas dari konsumsi makanannya atau ada atau tidaknya 

penyakit. Berikutnya, kita memiliki faktor tidak langsung, seperti praktik pengasuhan ibu, 

tingkat pengetahuan, dan layanan kesehatan. Tujuan Penelitian, Tujuan dari studi yang 

dilaksanakan peneliti ini antara lain untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan gizi dan 

pola asuh ibu dengan status gizi pada anak usia dini di PPT Anggrek 1 Siwalankerto. Metode 

Penelitian, penelitian ini sifatnya analitik cross-sectional yaitu melihat hubungan tingkat 

pengetahuan gizi dan pola asuh ibu dengan status gizi pada anak usia dini di Pos Paud Terpadu 

(PPT) Anggrek 1 Siwalankerto. Hasil Penelitian, dari hasil penelitian ditemukan adanya 

hubungan antara tingkat pengetahuan gizi dan pola asuh ibu dengan status gizi di PPT Anggrek 

1 Siwalankerto. Dengan hasil sebagian besar ibu dengan tingkat pengetahuan gizi yang baik 

dan pola pengasuhan yang baik memiliki anak dengan status gizi yang baik. Kesimpulan, 

tingkat pengetahuan gizi dan pola asuh ibu memiliki hubungan dengan nilai status gizi pada 

anak.  
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THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND 

MOTHER'S PARENTING PATTERNS WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF 

EARLY AGE CHILDREN AT THE ANGGREK 1 SIWALANKERTO INTEGRATED 

PAUD POST 

 

ABSTRACT 

 

Background, Nutritional status should be considered while assessing a child's health and 

growth. A person's nutritional condition is not independent of their food consumption or the 

presence or absence of sickness. Next, we have indirect factors, such as mother parenting 

practices, knowledge level, and health services. The Purpose, The aim of this research is to 

determine the relationship between the level of nutritional knowledge and mother's parenting 

patterns with the nutritional status of early childhood at the Anggrek 1 Siwalankerto Integrated 

Early Childhood Post. Research Methods, This research is cross-sectional analytical in nature, 

namely looking at the relationship between the level of nutritional knowledge and mother's 

parenting patterns with the nutritional status of early childhood at the Anggrek 1 Siwalankerto 

Integrated Early Childhood Post. Result, From the research results, it was found that there was 

a relationship between the level of nutritional knowledge and mother's parenting patterns and 

nutritional status at PPT Anggrek 1 Siwalankerto. As a result, most mothers with a good level 

of nutritional knowledge and good parenting patterns have children with good nutritional 

status. Conclusion, The level of nutritional knowledge and mother's parenting patterns have a 

relationship with the value of nutritional status in children. 
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