ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH PADA KLIEN POST
OPERASI APENDIKTOMI DIRUANG BOUGENVILLE
RSUD Dr. R. KOESMA TUBAN
Oleh:

Desy Norita Sari
P27820517012

Apendiktomi merupakan pengangkatan apendiks melalui pembedahan.
Pendekatan laparaskopik (insersi endoskop untuk melihat isi abdomen) dan
laparatomi (membuka abdomen secara bedah). angka kejadian apendiktomi tidak
terlepas dari faktor pemicu apendisitis yaitu salah satunya adalah pola makan yang
buruk. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari dan memahami secara mendalam
mengenai asuhan keperawatans medilak bedah pada klien post operasi apendiktomi di
ruang Bougenville RSUD Dr. R Koesma Tuban.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan Asuhan Keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Subjek dalam penelitian adalah 2 klien
dengan apendiktomi di RSUD dr. R. Koesma Tuban. Metode pengambilan data
adalah dengan wawancara,pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Instrument
pengumpulan data menggunakan format pengkajian asuhan keperawatan medikal
bedah. Analisa data secara deskriptif.

Pada kedua klien terdapat diagnose yang sama yaitu nyeri berhubungan dengan
terputusnya kontiunitas jaringan akibat proses operasi. setelah di lakukan tindakan
keperawatan yang sudah di rencanakan sesuai dengan teori di dapatkan kedua klien
mengatakan skala nyeri berubah menjadi 3 setelah melakukan teknik relaksasi dan
diktraksi serta di imbangi dengan minum obat.

Pasien diharapkan untuk memperhatikan kesehatan dan rajin kontrol luka ke
pelayanan kesehatan agar diberikan tindakan perawatan luka yang tepat sehingga
tergindar dari infeksi. Selaintu diharuskan menjada kesehatan, kebersihan dan pola
makan.
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Appendectomy is surgical removal of the appendix. The laparoscopic
approach (endoscope insertion to see the contents of the abdomen) and laparatomy
(surgical opening of the abdomen). the incidence of appendectomy is inseparable
from the factors that trigger appendicitis, one of which is poor diet.

From the data of RSUD medical colleagues Dr. R. Koesma Tuban found
that the number of new appendectomy cases in 2017 was 169, in 2018 there were
138, and in 2019 there were 169

The design of this research is descriptive in the form of case studies with
Nursing Care approach including assessment, nursing diagnoses, planning,
implementation and evaluation. Subjects in the study were 2 clients with
appendectomy RSUD dr. R. Koesma Tuban.

In the two clients after the nursing action that has been planned according to
the theory was obtained by the two clients said the pain scale changed to 3 after doing
relaxation techniques and extraction and balanced by taking medicine.

Patients are expected to pay attention to health and diligent control of
injuries to health services in order to be given appropriate wound care measures So as
to avoid infection. Your selves are required to protect their health, cleanliness and
diet.
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