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Carcinoma Mammae atau kanker payudara adalah bertumbuhnya sel ganas
bermula di jaringan payudara. Kanker pada payudara menjadi kematian wanita
paling mendominasi. Karena kurangnya pengetahuan WUS untuk melakukan
deteksi dini kanker payudara. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh
penyuluhan menggunakan media blogspot terhadap peningkatan pengetahuan
wanita usia subur (WUS) tentang SADARI di Puskesmas Bangkalan.

Metode penelitian ini yakni pre-experimental dengan one group pretest-
posttest yang memiliki sampel 53 WUS menggunakan teknik purposive sampling.
Variabel independen media blogspot dan variabel dependen pengetahuan.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan 15 butir.

Hasil yang didapatkan menunjukkan bawah pengetahuan WUS sebelum
diberikan penyuluhan melalui blogspot sebagian besar kurang (56,6%) dan
pengetahuan setelah diberikan penyuluhan media blogspot hampir seluruhnya baik
(84,9%).

Analisis data dengan uji wilcoxon rank test didapatkan hasil p value yaitu
0,000 <0,05. Uji menyatakan Ha diterima dan terdapat penaruh penyuluhan media
blogspot terhadap pengetahuan WUS tentang pemeriksaan payudara sendiri

Dalam meyampaikan penyuluhan dibutuhkan media yang dapat
memudahkan aktivitas. Blogspot bisa menjadi media penyuluhan yang tepat untuk
meningkatkan pengetahuan WUS mengenai SADARI. Dan dalam penelitian ini
terbukti bahwasannya penyuluhan media blogspot memberikan pengaruh yang
efektif terhadap pengetahuan WUS tentang SADARI.
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Breast Carcinoma or breast cancer is a malignant cell growth that
originates in breast tissue. Breast cancer is one of the leading causes of death
among women, primarily due to a lack of knowledge among women of reproductive
age (WUS) regarding early detection. This study aims to analyze the effect of health
education using Blogspot media on increasing knowledge of breast self-
examination (BSE) among WRA at Bangkalan Public Health Center.

This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach, involving 53 WUS selected through purposive sampling. The
independent variable was Blogspot media, and the dependent variable was
knowledge. The instrument used was a questionnaire consisting of 15 items.

The results showed that before the Blogspot-based education, most
respondents had low knowledge (56.6%), whereas after the intervention, nearly all
participants had good knowledge (84.9%).

Data analysis using the Wilcoxon signed-rank test yielded a p-value of 0.000
(<0.05), indicating that the alternative hypothesis (Ha) was accepted. This means
that health education through Blogspot had a significant effect on the knowledge of
WRA regarding breast self-examination.

Effective health education requires appropriate media to facilitate the
learning process. Blogspot can serve as an effective platform for delivering
education and has been proven in this study to significantly improve WUS
knowledge about BSE.
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