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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN STROKE INFARK
DI RUANG ANGGREK RSUD Dr. R. KOESMA TUBAN
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Stroke infark adalah kematian jaringan otak karena gangguan aliran darah ke daerah
otak, yang disebabkan oleh tersumbatnya pembuluh darah serebral (Mutiarasari, 2019). Data
dari Rekam Medis jumlah penderita Stroke Infark terjadi peningkatan dalam tiga tahun
terakhir. Pada tahun 2017 terdapat 482 Klien, selanjutnya pada tahun 2018 terdapat
peningkatan yaitu 553 Kklien, dan yang terakhir pada tahun 2019 terdapat juga peningkatan
yaitu 700 klien. Tujuan dari penelitian mengetahui asuhan keperawatan pada klien stroke
infark di Ruang Anggrek RSUD Dr. R Koesma Tuban.

Desain penelitian yang digunakan deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi
(pelaksanaan), dan evaluasi. Subyek penelitian adalah 2 Kklien stroke infark, metode
pengambilan data dengan wawancara, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang.
Instrumen pengumpulan data menggunakan format Asuhan Keperawatan Medikal Bedah
sesuai ketentuan.

Hasil penelitian diagnosa keperawatan pada kedua klien tersebut yaitu Gangguan
Mobilitas Fisik berhubungan dengan Kerusakan Neuromuskuler, pada klien 1 Hemiparese
Sinistra, sedangkan pada klien 2 Hemiplegia Sinistra. Setelah dilakukan tindakan
keperawatan pada klien selama 3 x 24 jam, pada klien 1 didapatkan bahwa tangan kiri sudah
bisa diangkat bersama dengan tangan yang sehat saat latihan ROM. Pada klien 2 lebih
nyaman saat dilakukan ROM, tetapi masih susah untuk menggenakan anggota tubuh sebelah

kiri dan intervensi dilanjutkan oleh keluarga.

Pencegahan stroke berulang yang dapat dilakukan oleh klien dan keluarga dengan rutin
memeriksaan kesehatannya seperti : pemeriksaan darah tinggi, cek gula darah, cek kolesterol,
pola hidup sehat. Dukungan keluarga serta motivasi kepada klien dapat menjadi semangat
yang tinggi untuk sembuh.
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